《中职教师通用职业能力训练》教案

绪  论
教学时间
1学时

教学内容
教学目标：

1.对《中职教师通用职业能力》这门课程有一个初步了解
2.了解教师职业技能训练的目标、范围和要求
3.掌握教师职业技能训练的基本原则、理解教师职业技能的培养和考核
教学重点：

教师职业技能训练的目标、教师职业技能训练的基本原则

教学时间：

1学时
教学内容：

（一）教师职业技能训练师师范生的一门必修课程
（二）教师职业技能训练的目标、范围和要求
1.教师职业技能训练的目标
静态角度：专业理想境界的建立、专业知识的掌握与拓展；
动态角度：教师职业技能的形成需要长期的学习与实践，不同阶段有内涵不同的着重点；
高等师范教育培养目标应定位于培养合格的满足于基础教育的教师，但又应明确培养目标仅仅是一个理想愿望，合格教师需要在教学实践中逐步磨练。
2.教师职业技能训练的范围
苏联涅徳巴耶娃《教育必须具备哪些能力》阐明教师职业技能包括12个方面；
英国教育和科学署《教师职前培训改革》归纳教师应具备27种职业技能；
美国佛罗里达州规定了1270条之多；
《中等职业学校教师职业技能训练大纲（试行）》规定教师职业技能内容为：“讲普通话和口语表达、书面表达、教学工作、班主任工作技能等四部分”
我们把教师职业技能概括为：“H2 M”
           脑 (Head) 心脑的文化知识和思维能力方面的修养
H2 M { 嘴 (Mouth) 普通话口头表达技能，音乐演奏技能
          手 (Hand) 三笔字书写技能、使用教学媒体技能、音乐演奏技能、美术创造技能
3.教师职业技能训练要求
第一、突破“三字一话”的局限
第二、教师职业技能列入教学计划，并实行第二学籍管理
第三、学术性与师范性的兼容
（三）教师职业技能训练的基本原则
1.环境氛围原则
2.点面结合原则
3.实践第一原则
4.综合修养原则
5.动态发展原则
（四）教师职业技能的培养与考核
第一、从宏观上构建高师生教师职业技能训练课程体系
第二、采取系统设计和综合评价方式开展教师职业技能训练
第三、大力引导高师生自觉加强教师职业技能的自我训练
第一篇 讲普通话与口语表达技能训练
第一章 口语表达概述

教学目标：

1.掌握口语的定义和特点；
2.理解口语表达的特点和口语表达原则；
3.运用口语训练理论于实践
教学重点：

口语的定义和特点、口语表达原则
教学时间：

1学时

教学内容：

（一）口语的特点
1.易逝性。口语是通过声波传播的，而声波瞬间即逝，一般人听的记忆时间大约不超过七八秒钟。

2.同步性。即外部语言表达的口语与内部语言思维是同步进行的。

3.自然性。口语相对于书面语来说，显得通俗、自然、平易，它保留了生活中许多语音。 

4.临场性。口语在很多情况下不是事先准备好的，而是现场的即兴发挥。 

5.综合性：口语表达是一个从生活到思维，再由思维外化成口语的双重转化过程。 

（二）口语表达和口语表达训练
1.口语表达的特点： 即逝性、灵活性、通俗性
2.口语表达的原则
语音清晰响亮、用词准确简洁、.表达清楚突出、态度文明礼貌。
（三）口语表达训练
1.口语表达训练的要求

第一，循序渐进，具有系统性；

第二，以练为主，突出实践性。

2.口语表达训练的途径

（1）诵读训练：诵读训练能使口语表达更加声情并茂。

（2）同义训练：同义句式训练，有助于提高口语表达的灵活性和多面性。
（3）暗示训练：暗示训练能使口语表达更加委婉。
（4）幽默训练：幽默是通过影射、讽喻、双关等修辞手法揭露生活中的乖谬，揭示生活的哲理，让人得到某种启示。（1）双关、（2）夸张、（3）张冠李戴、（4）曲解。

五、理解应用
结合个人实际制订一个提高口语表达能力的训练计划。
第二章 普通话是教师的职业语言
教学目标
1.了解普通话的定义和特点；
2.掌握普通话的基本发音规则和技能；
3.熟练运用普通话
教学重点
普通话声母、韵母的发音规则
教学时间
1学时
教学内容
第一节  普通话概说
一、什么是普通话
普通话是以北京语音为标准音，以北方话为基础方言，以典范的现代白话文著作为语法规范的现代汉民族共同语。普通话的“普通”不是“平常的，一般的”意思，而是普遍通行的意思。普通话是我国的通用语言，也是联合国的六种工作语言之一。
普通话的概念明确了普通话在语音、基本词汇和语法三个方面的规范标准。
二、推广普通话
新中国成立以后，党和国家采取一系列措施积极推广普通话，取得了可喜成绩。
1952年2月，由中央人民政府政务院文化教育委员会领导的中国文字改革研究委员会成立，主要研究汉语拼音的各种方案及汉字的整理和简化问题，1954年更名为中国文字改革委员会。1955年10月，在北京举办全国文字改革会议，确立了“普通话”的名称。1956年，国务院发出《关于推广普通话的指示》。1958年1月，确立了“大力提倡，重点推行，逐步普及”方针，在全国中、小学校和各级师范学校掀起了推广和学习普通话的热潮。1958年2月，全国人大批准《汉语拼音方案》。
2000年10月，全国人大常委会通过《中华人民共和国国家通用语言文字法》，确立了普通话和规范汉字作为国家通用语言文字的法律地位，推广普通话工作从此走上了法制化轨道。
三、语音基础知识
(一)发音器官
语音是由人的发音器官发出来的声音。语音的产生比较复杂，要掌握人的语音的状况，就必须了解人的发音器官。人的发音器官分为三部分。
1.肺和气管
2.喉头和声带
3.口腔和鼻腔 
 (二)语音的基本构成单位
音节是语音的基本结构单位，是听觉上感到的最小的语音片段。一般说来，一个汉字就是一个音节，如“普通话”是三个音节。
如果从音色的不同去划分音节，就会得到一个一个的音素，如法(fɑ)这个音节就包含f、ɑ两个音素。音素是最小的语音单位。依据发音特点的不同，音素可以分为元音和辅音两类。发辅音时，气流在口腔受到阻碍，发音器官的局部紧张，发出的声音不响亮，如j、q、x等。发元音时，气流通过口腔时没有阻碍，发音器官呈均衡紧张状态，声带颤动，声音响亮，如ɑ、o、e等。
(三)记音符号
记录语音的符号国际上通用的是国际音标，普通话的记音符号是《汉语拼音方案》。《汉语拼音方案》包括字母表、声母表、韵母表、声调符号和隔音符号五个部分。
 第二节   声母  韵母  声调
一、声母
声母指音节开头的辅音。普通话有21个辅音声母，即b、p、m、f、d、t、n、l、ɡ、k、h、j、q、x、zh、ch、sh、r、z、c、s。有的音节开头没有辅音，如“en”，称为零声母。加上零声母，普通话声母共有22个。
不同的声母是由不同的发音部位和发音方法决定的。
（一）声母的发音部位
发音时，气流受到阻碍的位置叫发音部位。根据发音部位的不同，声母可以分为7类。
双唇音  上下唇阻碍气流而形成的音。有b、p、m 3个。
唇齿音  上齿和下唇接近，阻碍气流而形成的音。只有f。
舌尖前音  舌尖抵住或接近上齿背，阻碍气流而形成的音。有z、c、s3个。
舌尖中音  舌尖抵住上齿龈，阻碍气流而形成的音。有d、t、n、l 4个。
舌尖后音  舌尖上翘，抵住或接近硬腭前部，阻碍气流而形成的音。有zh、ch、sh、r 4个。
舌面音  舌面前部抵住或接近硬腭前部，阻碍气流而形成的音。有j、q、x 3个。
舌根音  舌根抵住或接近软腭，阻碍气流而形成的音。有ɡ、k、h 3个。
（二）声母的发音方法 

声母的发音方法是指发音时喉头、口腔和鼻腔节制气流的方式和状态，包括发音时构成阻碍和消除阻碍的方法、气流的强弱和声带是否颤动三个方面。
1.根据构成阻碍和消除阻碍的方式的不同，普通话声母可以分为5种。
塞音  发音时，软腭上升堵住鼻腔通道，口腔中构成阻碍的两个部位完全闭合，使肺部出来的气流受阻，然后气流冲破阻碍，爆发成音。有b、p、d、t、ɡ、k 6个。
擦音  发音时，软腭上升堵住鼻腔通道，口腔中构成阻碍的两个部位接近，留下一条缝隙，气流从缝隙中挤出来，摩擦成音。有f、h 、x 、sh、r 、s 6个。
塞擦音  发音时，软腭上升堵住鼻腔通道，口腔中构成阻碍的两个部位开始时完全闭合，然后气流把闭合部位冲开一条缝隙，从缝隙中挤出，摩擦成音。塞擦音的前部分是塞音，后部分是擦音。有j、q、zh、ch、z、c 6个
鼻音  发音时，软腭下垂，打开鼻腔通道，口腔中构成阻碍的两个部位完全闭合，气流从鼻腔通过。有m、n 2个。
边音  发音时，软腭上升堵住鼻腔通道，口腔中舌尖和上齿龈接触构成阻碍，但舌头两边留有空隙，气流从舌头两边通过。只有l 1个。
2.根据发音时呼出气流的强弱，可以把塞音、塞擦音分为2类。
送气音  发音时口腔呼出的气流较强，有p、t、k、q、c、ch 6个。
不送气音  发音时口腔呼出的气流较弱，有b、d、ɡ、j、z 、zh 6个。
3.根据声带是否颤动，可以把声母分为清音和浊音2类。
浊音  发音时声带颤动，有m、n、l、r 4个。
清音  发音时声带不颤动，有b、p、f、d、t、ɡ、k、h、j、q、x、zh、ch、sh、z、c、s 17个。
试验语音学证明，零声母往往有特定的、具有某些辅音特征的起始方式。以i、u、ü起头的音节，会感到其中的i、u、ü有轻微的摩擦，这种摩擦形成的音可以分别称为半元音[j]、[w]、[Ч]。不是以i、u、ü开头的零声母音节，则往往带有轻微的舌根浊擦音或喉塞音。这些变化没有区别意义的作用。例如：
恩爱  偶尔 安全  而已  饥饿  恶果  澳门  盎然  爱情  阿门  偶像  
要求  野外 误会  微弱  运动  源泉  拥有  预计  伪装  妄想  硬币
二、韵母
韵母是指音节中声母后面的部分。普通话共有39个韵母。按照结构特点韵母可以分为单韵母、复韵母和鼻韵母三类。由一个元音构成的韵母叫单韵母，共10个；由两个或三个元音构成的韵母叫复韵母，共13个；由元音加鼻辅音韵尾构成的韵母叫鼻韵母，共16个。根据开头元音的发音口形的不同，韵母可以分为开口呼、齐齿呼、合口呼、撮口呼四类，统称为“四呼”。开口呼指不是i、u、ü也不以i、u、ü起头的韵母；齐齿呼指是i或以i起头的韵母；合口呼指是u 或以u起头的韵母；撮口呼指是ü或以ü起头的韵母。
（一）单韵母的发音
普通话单韵母有ɑ、o、e、ê、i、u、ü、-i(前)、-i(后)、er 10个。其中ɑ、o、e、ê、i、u、ü为舌面元音，-i(前)、-i(后)为舌尖元音，er为卷舌元音。
单元音的发音由舌位的高低、舌位的前后和唇形的圆展决定。舌面隆起接近上颚最高的部位叫舌位，口腔开合的程度叫开口度。发音时，舌位在前的叫前元音、舌位在中央的叫央元音，舌位在后的叫后元音。舌位的降低和抬高与口腔的开闭有关，舌位越高开口度越小，舌位越低开口度越大。舌位的高低一般描写为高、半高、半低、低。唇的形状分为圆唇和不圆唇。单元音发音的特点是发音时舌位和唇形始终不变。
 （二）复韵母的发音
普通话复韵母有ɑi、ei、ɑo、ou、iɑ、ie、uɑ、uo、üe、iɑo、iou、uɑi、uei 13个。复韵母发音时舌位都有从一个音素向另一个音素滑动的过程，即动程。根据复韵母中主要元音所处位置的不同，复韵母分为前响复韵母、后响复韵母和中响复韵母三类。前响复韵母的主要元音在前，发音特点是元音舌位由低向高滑动，开头的元音音素响亮清晰，收尾的元音音素短促模糊，共4个：ɑi、ei、ɑo、ou。后响复韵母的主要元音在后，发音的特点是舌位由高向低滑动，收尾的元音音素响亮清晰，共5个：iɑ、ie、uɑ、uo、üe。中响复韵母的主要元音在中间，发音的特点是舌位由高向低滑动，再由低向高滑动，开头的元音音素不响亮，较短促，中间的元音音素响亮清晰，末尾的元音音素轻短模糊。共4个：iɑo、iou、uɑi、uei。 
（三）鼻韵母的发音
鼻韵母是由元音加鼻辅音韵尾构成，普通话有16个鼻韵母，根据鼻辅音的不同，可分为前鼻韵母和后鼻韵母两类。前鼻韵母由元音音素加前鼻音-n构成，共8个：ɑn、en、in、ün、iɑn、uɑn、üɑn、uen。发音时，先发元音，接着软腭下垂，鼻音色彩逐渐加浓，舌尖向上齿龈移动，抵住上齿龈发n的本音，整个韵母发音结束后阻碍才解除。后鼻韵母由元音音素加后鼻音-nɡ构成，共8个：ɑnɡ、enɡ、inɡ、onɡ、iɑnɡ、uɑnɡ、ionɡ、uenɡ。发音时，先发元音，接着舌根上升，软腭下降，堵住气流到口腔的通路发nɡ的本音，整个韵母发音结束后阻碍才解除。
三、声调
（一）调值和调类
声调是音节中能够区别意义的高低升降的音高变化。汉语的声调可以从调值和调类两方面来分析。
声调的实际读法叫调值，指音节的高低升降曲直长短的变化形式。调值的记录通常采用“五度标记法”。用一条竖线表示音高，分作四格五度，用1、2、3、4、5分别表示低音、半低音、中音、半高音和高音，并在竖线的左侧画一条线，表示音高升降变化的形式，有时也可以用两位或三位数字表示。见图。

把调值相同的字归在一起所建立的类就是调类。一种语言或方言有几种调值，就有几个调类。
（二）普通话声调
普通话有四个调类，即阴平、阳平、上声、去声，它们的调值分别是55、35、214、51。
阴平（55）：调值高而平，声带绷到最紧，始终没有明显变化。例如：
秋  花  天  千  边  山  吸  生  烟  翻  
阳平（35）：调值从中音升到高音，声带从不松不紧开始，逐渐绷紧，到最紧为止。例如：
潜  仍  来  然  国  决  容  顽  盘  泥
上声（214）：调值有曲折，先降后升。发音时，声带从稍微有些紧张开始，立刻放松下来，稍稍延长，然后快速绷紧，但没有绷到最紧。例如：
保  每  跑  早  缴  巧  否  讨  沼  岛
去声（51）：调值为全降，从最高音降到最低音，声带从最紧开始，到完全松弛为止。例如：
下  住  液  罪  会  闭  特  社  幕  汗
普通话四声的特点鲜明，即一平、二升、三曲、四降。四声中上声的音长最长，阳平次之，阴平再次之，去声最短。
理解应用
解释
什么是普通话。
讨论
1.谈谈为什么国家推广全国通用的普通话。
2.你觉得学习普通话最难的是哪些方面？结合实际制订一个提高普通话水平的计划。
第三章 普通话是教师的职业语言（下）

教学目标
1.了解方言与普通话之间的差异，方言与普通话之间的对应规律，掌握有效的方法改正方音。
2.了解音变现象；
3.掌握普通话音节的拼读规则。
教学重点
音变现象、音节的拼读规则
教学时间
1学时
教学内容
第一节 声母 韵母 声调辨正
一、声母辨正

（一）分清zh、ch、sh和z、c、s

zh、ch、sh又叫翘舌音，z、c、s又叫平舌音。普通话平翘舌音分得很清楚，“老施”不等于“老斯”。但不少方言平翘舌音相混，有的将普通话zh、ch、sh读成z、c、s，如成都话、武汉话；有的将普通话z、c、s读成zh、ch、sh；有的将普通话zh、ch、sh读成z、c、s或j、q、x，如吴方言。

要分辨平翘舌音，首先要掌握发音，分清二者的发音部位，尤其是要找出它们的差异。平舌音和翘舌音的发音部位虽然都是舌尖，但舌尖接触的部位不同，平舌音舌尖抵住或接近上齿背；翘舌音舌尖上翘，抵住或接近硬腭前部。其次，要分辨汉字，即分清普通话里哪些字是平舌音，哪些字是翘舌音。分清汉字可以采用以下方法：

第一，利用普通话声韵配合规律类推。

第二，利用汉字声旁类推。

第三，记少不记多。

（二）分清n和l

普通话n和l分得很清楚，但有不少方言如赣方言、湘方言、粤方言、闽方言、西南官话、江淮官话等的一些地方分不清n和l。有的有n没有l，有的有l没有n，有的n、l自由变读。

n、l的发音有共同之处，其发音部位相同，都是舌尖中音，都是舌尖与上齿龈形成阻碍，发音过程中声带都颤动，是浊音。二者的发音也有区别，其本质区别是形成阻碍和消除阻碍的方式不同。发n时，舌尖抵住上齿龈，舌的两侧跟上腭两侧形成封闭形闭合，软腭下降，气流从鼻腔泄出；发l时，舌尖抵住上齿龈稍后部位，舌的前半部下凹，舌的两侧跟上腭两侧保持适度的距离，软腭上升，气流从舌的两侧跟两颊内侧形成的间隙中通过（即从舌头两边通过），从口腔泄出。
 (三)分清 f和h

普通话里，f和h分得很清楚，但在一些方言中f、h相混的现象比较严重。就发音而言，f和h的发音方法相同，都是清擦音，但发音部位不同。f是唇齿音，发音时下唇接近上齿；h是舌根音，发音时舌根抬高，靠近软腭。
（四）分清不送气音和送气音

普通话声母的塞音和塞擦音中有6对不送气音和送气音的对立，它们是不送气声母b、d、ɡ、j、z 、zh，送气声母p、t、k、q、c、ch。不送气与送气有区别意义的作用，发音时应注意气流的强弱，气流弱的为不送气音，气流强的为送气音。在这类错误中，将不送气音读作送气音比较多见，如客家话。应熟记普通话的这些字，按普通话读音去读。

（五）分清尖音和团音

声母z、c、s与i、ü或以i、ü起头的韵母相拼叫尖音，声母j、q、x与i、ü或以i、ü起头的韵母相拼叫团音。普通话只有团音，没有尖音，有的方言将j、q、x与i、ü相拼的字读作了z、c、s。j与z、q 与c 、x与s的发音方法相同，不同的是它们的发音部位，j、q、x是舌面音，舌面与硬腭形成阻碍，z、c、s是舌尖前音，舌尖与上齿背形成阻碍。注意将方言中z、c、s与i、ü或以i、ü起头的韵母相拼的字改为j、q、x。

（六）改浊音为清音

    普通话塞音、擦音、塞擦音声母中只有一个浊擦音r，其他都是清声母。而有些方言如吴方言、湘方言浊声母比较多，除了r外，还有一套与b、d、ɡ、j、zh、z、c、s、f、h相配的浊声母，在这些方言里，“牌”、“铜”、“葵”、“慈”、“床”、“道”、“共”、 “旧”、“皂”等的声母都读成了浊声母。方言区的人在学习普通话时应该将这些浊声母改读成相应的清声母。
（七）分清r和l及零声母

    有的方言将r念为l，如把“软”念成“luɑn”；有的将r念为零声母，如把“容”念成“yonɡ”。r是翘舌音，发音部位和发音方法跟sh相似，不同的是发sh时声带不颤动，发r时声带颤动。普通话r声母字不多，可以利用汉字声旁类推等办法帮助记忆。  

二、韵母辨正
（一）分清前鼻韵母和后鼻韵母
普通话鼻韵母分前鼻韵母（带-n）和后鼻韵母（带-nɡ），有的方言将前鼻韵母读成后鼻韵母，有的方言又将后鼻韵母读成前鼻韵母。这种混同现象，以in和inɡ最为突出，其次是en和enɡ，再次是ɑn和ɑnɡ、iɑn和iɑnɡ、uɑn和uɑnɡ。

（二）分清o和e

一些方言将o读作e，主要是北方地区，还有一些方言将e读作o，主要在西南地区。普通话里，o和e的发音基本相同，主要差异在是否圆唇：o发音时要圆唇，e发音时要展唇。从声韵配合关系看，韵母o只与唇音声母相拼，而韵母e却不与唇音声母相拼。

（三）分清i和ü

i和ü都是舌面、前、高元音，他们的主要区别在是否圆唇：i不圆唇，ü圆唇。分清了i和ü的发音之后，还要同时分清以i和ü起头的齐齿呼和撮口呼。普通话中，撮口呼韵母字不多，根据记少不记多原则，可以记住撮口呼韵母字。根据声韵配合规律，撮口呼韵母只跟n、l、j、q、x和零声母相拼，别的声母的字不存在i、ü相混的情况。

（四）分清e、u和uo

    普通话中，e、u和uo韵母字是分得很清楚的，但有些方言将一部分uo韵母字读作e，将一部分u韵母字读作uo，从而造成e、uo不分，u、uo不分。普通话的e、uo韵母都能与d、t、n、l、g、k、h、zh、ch、sh、r、z、c、s相拼，哪些字读e，哪些字读uo，需要用心记忆。

（五）不要丢掉韵头u

普通话u开头的韵母与声母相拼时，有的方言丢掉了韵头u，如把“堆”（duī）读成了“deī”，把“团”（tuán）读成了“tán”。纠正这种错误，可以利用声韵配合规律记忆。例如，普通话的唇音声母和n、l能与ei拼合，不能与uei拼合，其他声母（j、q、x除外）能与uei拼合，却不能与ei拼合（个别字例外）。普通话d、t、n、l、z、c、s与uɑn拼的字不多，可以记住这些uɑn韵母字。普通话d、t、n、l、z、c、s不与en拼（“嫩”、“怎”、“参”、“岑”、“涔”、“森”除外），因此，d、t、n、l、z、c、s后的字应是uen韵母，而不是en韵母。

三、声调辨正
（一）改变调值
（二）合并调类

（三）记住入声字

第二节  音节的拼读

一、音节的特点和结构方式

（1）一个音节最多可以用四个音素符号来拼写。

（2）元音在音节中占优势。

（3）音节可以没有辅音。辅音只在音节的开头或结尾出现，在结尾出现的辅音只有n和nɡ。

（4）没有复辅音。一个音节中没有两个或两个以上的辅音相连的现象。

（5）普通话音节可以没有辅音声母、韵头和韵尾，但不能没有韵腹和声调。

                  普通话音节结构表

	结构方式
例字
	声

母
	韵     母
	声
调

	
	
	韵 头
（介音）
	韵    身
	

	
	
	
	韵腹
（主要元音）
	韵尾
	

	
	
	
	
	（元音）
	（辅音）
	

	庄zhuānɡ
	zh
	u
	ɑ
	
	nɡ
	阴平

	界jiè
	j
	i
	ê
	
	
	去声

	推tuī
	t
	u
	e
	i
	
	阴平

	谋moú
	m
	
	o
	u
	
	阳平

	旅lǚ
	l
	
	ü
	
	
	上声

	民mín
	m
	
	i
	
	n
	阳平

	要yào
	（零）
	i
	ɑ
	o
	
	去声

	恩ēn
	（零）
	
	e
	
	n
	阴平

	碍ài
	（零）
	
	ɑ
	i
	
	去声

	饿è
	（零）
	
	e
	
	
	去声

	圆yuán
	（零）
	ü
	ɑ
	
	n
	阳平

	鸭yā
	（零）
	i
	ɑ
	
	
	阴平


二、普通话的声韵拼合规律

                   普通话声韵配合简表

	
	开口呼
	齐齿呼
	合口呼
	撮口呼

	双唇音
	b、p、m
	能
	能
	只跟u相拼
	否

	唇齿音
	f
	能
	否
	只跟u相拼
	否

	舌尖中音
	d、t
	能
	能
	能
	否

	
	n、l
	
	
	
	能

	舌面音
	j、q、x
	否
	能
	否
	能

	舌根音
	ɡ、k、h
	能
	否
	能
	否

	舌尖后音
	zh、ch、sh、r
	能
	否
	能
	否

	舌尖前音
	z、c、s
	能
	否
	能
	否

	零声母
	?
	能
	能
	能
	能


从上表可以看出普通话声韵配合至少有以下几条规律：

1.声母n、l及零声母与开口呼、齐齿呼、合口呼和撮口呼都能拼合。

2.声母j、q、x只与齐齿呼、撮口呼相拼。

3.声母f、ɡ、k、h、zh、ch、sh、r、z、c、s只同开口呼、合口呼相拼（f跟合口呼相拼只限u）。

4.声母b、p、m、d、t不同撮口呼相拼。

5.开口呼、合口呼韵母除声母j、q、x以外，同其它声母都有拼合关系。

三、拼音的方法

1.声韵两拼法。用声母和韵母两个部分进行拼音。例如：

f→ānɡ→ fānɡ（芳）  n→ ín→nín（您）

2.声介与韵身合拼法。此法适用于有韵头的音节，先把声母和韵头合成一个部分，然后跟韵身进行拼音。例如：

 xi→ān→xiān（先）    li→áo→liáo（聊）

3.三拼法。适用于有韵头的音节。把声母、韵头、韵身三部分连读成一个音节。例如：

b→i→ān→biān（编）  t→u→án→tuán（团）

4.直呼音节法。就是声、韵、调一口呼。拼读时，先做好发声母的准备，然后在发出声母本音的同时，带出后面带声调的韵母。例如：

zhì（制）   kān（刊）  shù（束）

四、普通话音节表 

在普通话中，常用音节有400个，按开口呼、齐齿呼、合口呼和撮口呼四类分，开口呼音节最多，共179个，齐齿呼音节83个，合口呼音节114个，撮口呼音节最少，只有24个。

开口呼音节

	韵母
声母
	ɑ
	e
	(er)

-i
	ɑi
	ei
	ɑo
	ou
	ɑn
	en
	ɑnɡ
	enɡ

	零
	ɑ
	e
	(er)
	ɑi
	ei
	ɑo
	ou
	ɑn
	en
	ɑnɡ
	enɡ

	b
	bɑ
	
	
	bɑi
	bei
	bɑo
	bou
	bɑn
	ben
	bɑnɡ
	benɡ

	p
	pɑ
	
	
	pɑi
	pei
	pɑo
	pou
	pɑn
	pen
	pɑnɡ
	penɡ

	m
	mɑ
	(me)
	
	mɑi
	mei
	mɑo
	mou
	mɑn
	men
	mɑnɡ
	menɡ

	f
	fɑ
	
	
	
	fei
	
	fou
	fɑn
	fen
	fɑnɡ
	fenɡ

	d
	dɑ
	de
	
	dɑi
	dei
	dɑo
	dou
	dɑn
	
	dɑnɡ
	denɡ

	t
	tɑ
	te
	
	tɑi
	
	tɑo
	tou
	tɑn
	
	tɑnɡ
	tenɡ

	n
	nɑ
	ne
	
	nɑi
	nei
	nɑo
	
	nɑn
	nen
	nɑnɡ
	nenɡ

	l
	lɑ
	le
	
	lɑi
	lei
	lɑo
	lou
	lɑn
	
	lɑnɡ
	lenɡ

	ɡ
	ɡɑ
	ɡe
	
	ɡɑi
	ɡei
	ɡɑo
	ɡou
	ɡɑn
	ɡen
	ɡɑnɡ
	ɡenɡ

	k
	kɑ
	ke
	
	kɑi
	
	kɑo
	kou
	kɑn
	ken
	kɑnɡ
	kenɡ

	h
	hɑ
	he
	
	hɑi
	hei
	hɑo
	hou
	hɑn
	hen
	hɑnɡ
	henɡ

	zh
	zhɑ
	zhe
	zhi
	zhɑi
	zhei
	zhɑo
	zhou
	zhɑn
	zhen
	zhɑnɡ
	zhenɡ

	ch
	chɑ
	che
	chi
	chɑi
	
	chɑo
	chou
	chɑn
	chen
	chɑnɡ
	chenɡ

	sh
	shɑ
	she
	shi
	shɑi
	(shei)
	shɑo
	shou
	shɑn
	shen
	shɑnɡ
	shenɡ

	r
	
	re
	ri
	
	
	rɑo
	rou
	rɑn
	ren
	rɑnɡ
	renɡ

	z
	zɑ
	ze
	zi
	zɑi
	zei
	zɑo
	zou
	zɑn
	zen
	zɑnɡ
	zenɡ

	c
	cɑ
	ce
	ci
	cɑi
	
	cɑo
	cou
	cɑn
	cen
	cɑnɡ
	cenɡ

	s
	sɑ
	se
	si
	sɑi
	
	sɑo
	sou
	sɑn
	sen
	sɑnɡ
	senɡ


齐齿呼音节

	韵母
声母
	i
	iɑ
	ie
	iɑo
	iou
	iɑn
	in
	iɑnɡ
	inɡ

	零
	yi
	yɑ
	ye
	yɑo
	you
	yɑn
	yin
	yɑnɡ
	yinɡ

	b
	bi
	
	bie
	biɑo
	
	biɑn
	bin
	
	binɡ

	p
	pi
	
	pie
	piɑo
	
	piɑn
	pin
	
	pinɡ

	m
	mi
	
	mie
	miɑo
	miu
	miɑn
	min
	
	minɡ

	d
	di
	
	die
	diɑo
	diu
	diɑn
	
	
	dinɡ

	t
	ti
	
	tie
	tiɑo
	
	tiɑn
	
	
	tinɡ

	n
	ni
	
	nie
	niɑo
	niu
	niɑn
	nin
	niɑnɡ
	ninɡ

	l
	li
	liɑ
	lie
	liɑo
	liu
	liɑn
	lin
	liɑnɡ
	linɡ

	j
	ji
	jiɑ
	jie
	jiɑo
	jiu
	jiɑn
	jin
	jiɑnɡ
	jinɡ

	q
	qi
	qiɑ
	qie
	qiɑo
	qiu
	qiɑn
	qin
	qiɑnɡ
	qinɡ

	x
	xi
	xiɑ
	xie
	xiɑo
	xiu
	xiɑn
	xin
	xiɑnɡ
	xinɡ


合口呼音节

	韵母
声母
	u
	uɑ
	uo
(o)
	uɑi
	uei
	uɑn
	uen
	uɑnɡ
	uenɡ
(onɡ)

	零
	wu
	wɑ
	wo
	wɑi
	wei
	wɑn
	wen
	wɑnɡ
	wenɡ

	b
	bu
	
	bo
	
	
	
	
	
	

	p
	pu
	
	po
	
	
	
	
	
	

	m
	mu
	
	mo
	
	
	
	
	
	

	f
	fu
	
	fo
	
	
	
	
	
	

	d
	du
	
	duo
	
	dui
	duɑn
	dun
	
	donɡ

	t
	tu
	
	tuo
	
	tui
	tuɑn
	tun
	
	tonɡ

	n
	nu
	
	nuo
	
	
	nuɑn
	
	
	nonɡ

	l
	lu
	
	luo
	
	
	luɑn
	lun
	
	lonɡ

	ɡ
	ɡu
	ɡuɑ
	ɡuo
	ɡuɑi
	ɡui
	ɡuɑn
	ɡun
	ɡuɑnɡ
	ɡonɡ

	k
	ku
	kuɑ
	kuo
	kuɑi
	kui
	kuɑn
	kun
	kuɑnɡ
	konɡ

	h
	hu
	huɑ
	huo
	huɑi
	hui
	huɑn
	hun
	huɑnɡ
	honɡ

	zh
	zhu
	zhuɑ
	zhuo
	zhuɑi
	zhui
	zhuɑn
	zhun
	zhuɑnɡ
	zhonɡ

	ch
	chu
	
	chuo
	chuɑi
	chui
	chuɑn
	chun
	chuɑnɡ
	chonɡ

	sh
	shu
	shuɑ
	shuo
	shuɑi
	shui
	shuɑn
	shun
	shuɑnɡ
	

	r
	ru
	
	ruo
	
	rui
	ruɑn
	run
	
	ronɡ

	z
	zu
	
	zuo
	
	zui
	zuɑn
	zun
	
	zonɡ

	c
	cu
	
	cuo
	
	cui
	cuɑn
	cun
	
	conɡ

	s
	su
	
	suo
	
	sui
	suɑn
	sun
	
	sonɡ


撮口呼音节

	韵母
声母
	ü
	üe
	üɑn
	ün
	ionɡ

	零
	yu
	yue
	yuɑn
	yun
	yonɡ

	n
	nü
	nüe
	
	
	

	l
	lü
	lüe
	
	
	

	j
	ju
	jue
	juɑn
	jun
	jionɡ

	q
	qu
	que
	quɑn
	qun
	qonɡ

	x
	xu
	xue
	xuɑn
	xun
	xonɡ


第三节  音变现象

一、变调

由于邻近音节声调的影响，有些音节的声调往往要发生变化，这种声调变化现象叫变调。普通话里明显的变调现象主要有“一”、“不”的变调，上声的变调等。

（一）“一”、“不”的变调

“一”的单字调是阴平55，当它单念，或表序数，或处于词句末尾时不变调，其它情况下要变调。“不”的单字调是去声51，当它单念，或处于词句末尾，或在非去声（阴平、阳平、上声）前时不变调，在去声前要变调。

  （二）上声的变调

普通话上声的调值是214，但是读原调的情况较少，只有在读单字或处于词句末尾时才有可能读原调。

二、轻声

(一)轻声的性质

普通话轻声音节的调值有两种形式：

（1）在阴平、阳平、去声后，轻声音节的调形是短促的低降调，调值为31（调值下加短横线表示音长短，下同）。例如：

阴平·轻声  包袱bāofu    差事chāishi    耽搁dānɡe

阳平·轻声  柴火cháihuo   麻烦máfɑn     行当hánɡdɑnɡ

去声·轻声  部分bùfen     凑合còuhe     豆腐dòufu

（2）在上声后，轻声音节的调形是短促的半高平调，调值为44。例如：

上声·轻声  扁担biǎndɑn  打量dǎliɑnɡ   本事běnshi 

轻声音节的音色也或多或少发生变化。最明显的是韵母发生弱化。声母也可能产生变化。轻声音节的音强并不一定比正常重读音节弱，所以，音强在轻声音节中不起明显作用。

(二)轻声词

（1）助词“的、地、得、着、了、过”。例如：

白白的（de） 缓缓地（de） 拿得（de）动  看着（zhe）知道了（le） 说过（ɡuo） 

（2）语气词“吧、嘛、呢、啊”等。例如：

快走吧（bɑ）     做得对嘛（mɑ）     人呢（ne）     唱歌啊（ɑ）

（3）叠音词和动词重叠形式后头的字。例如：

妈妈māmɑ          猩猩xīnɡxinɡ       歇歇xiēxie          

（4）构词用的虚语素“子、头”和表示多数的“们”。例如：

帘子liánzi        木头mùtou             你们nǐmen          

但是，当“子、头”作实语素时，不读轻声，读原调。例如：

 游子yóuzǐ        瓜子ɡuāzǐ     埋头máitóu       针头zhēntóu

（5）一批常用的双音节词，第二个音节习惯上读轻声。例如：

牌楼páilou      亲家qìnɡjiɑ       能耐nénɡnɑi       累赘léizhui  

告诉ɡàosu       规矩ɡuīju         姑娘ɡūniɑnɡ        机灵jīlinɡ   

此外，普通话中还有一些成分一般轻读、间或重读，如用在名词、代词后面表示方位的语素或词“上、下、里、边”，用在动词、形容词后面表示趋向的词“来、去”，量词“个”等。

三、儿化

(一)儿化的性质

    普通话中，卷舌元音er不与声母相拼，但可以自成音节，还可以与其它韵母结合成一个音节，使这个韵母因卷舌而发生音变，这种语音现象叫做“儿化”。儿化音节用汉字书写是两个字，用汉语拼音字母拼写是在原音节后面加字母“r”，如“花儿”拼写为huār。“r”在儿化音节中不代表音素，只表示卷舌动作。

 (二)儿化的作用

    儿化不只是语音现象，它还具有词汇意义和语法意义，并有一定的修辞作用，使汉语在表达上更加精确。

  （三）儿化韵音变规则

    1.便于卷舌，是指韵母的末尾音素是舌位较低或较后的元音（ɑ、o、e、ê、u）。儿化时原韵母不变，直接卷舌。例如：红花儿hónɡhuār、围脖儿wéibór、唱歌儿chànɡɡēr、旦角儿dànjuér、白兔儿báitùr。

    2．不便于卷舌，是指韵母的末尾音素是前、高元音（i、ü），舌尖元音（-i），或鼻韵尾（n、nɡ），末尾音素的舌位与卷舌动作发生冲突。
四、语气词“啊”的音变

语气助词“啊”单独的读音是ɑ，出现在句末或句中的停顿处，表示语气缓和，增加感情色彩。由于“啊”总是出现在其它音节之后，是因“连音同化”或“连音异化”而生产的增音现象，因此，其读音随前面音节的末尾音素而产生变化。变化规律可以归纳为下表：

语气词“啊”的音变

	“啊”前面音节末尾的音素
	“啊”的音变
	汉字写法
	举    例

	ɑ、o、e、ê、i、ü
	yɑ
	啊、呀
	红花啊(呀) 菠萝啊(呀)        唱歌啊(呀) 半截啊(呀)
大衣啊(呀) 吃鱼啊(呀)

	u（包括ɑo、iɑo）
	wɑ
	啊、哇
	别哭啊(哇) 好笑啊(哇)
快跑啊(哇) 加油啊(哇)

	n
	nɑ
	啊、哪
	好难啊(哪) 冷饮啊(哪)
真欢啊(哪) 亲人啊(哪)

	nɡ
	nɡɑ
	啊
	真香啊 红娘啊
多清啊 老翁啊

	-i（后）、er
	rɑ
	啊
	电视啊   老师啊
老二啊  没门儿啊

	-i（前）
	[zА]
	啊
	写字啊 老四啊
工资啊 有刺啊


理解应用
解释
什么是音变现象？
讨论
1. 谈谈你所说的方言在声母、韵母和声调方面与普通话有哪些不同。
2. 普通话的声韵配合有那些主要规律？比较你的方言与普通话在声韵拼合关系上的差异。
3. 你的方言有没有儿化？若有，和普通话儿化的发音有什么区别。
应用

查找古入声字，读准这些字的字音。

第四章 教师课堂口语表达技能训练
教学目标
1.理解普通话朗读中停顿、重音、语气、节奏等基本知识，掌握普通话中的相关技巧；
2.了解讲演的类型及特点，掌握讲演的基本要求和技巧。
教学重点
音变现象、音节的拼读规则
教学时间
1学时

教学内容
第一节  普通话朗读技能训练
一、停顿
（一）语法停顿
语法停顿是指为反映句子、句群等结构关系而作的停顿。
（二）强调停顿
强调停顿是指在没有标点的地方，为了强调语意、观点或表达某种感情所作的停顿，或者在有标点的地方作比原来较长或较短的停顿。“/”表示停顿，“//”或“///”表示停顿是时间更长。 

二、重音
重音是在词和语句中，运用声音形式着意强调的音。重音能准确体现词语、句子的主次关系，便于听众正确领会词语或句子的意思。重音有词重音和句重音两种。
（一）词重音
双音节和多音节词里都有一个读音比较重的音节，这个重读的音节就是词的重音。普通话的词重音有一些基本的格式。词的轻重音格式与词的结构有关。
（二）句重音
句重音是语句中用声音形式着意强调的音。它一般分为语法重音和强调重音两种。1.语法重音、2.强调重音
三、语气
（一）语气的色彩
语气的色彩
	语气色彩
	气  息
	声 音
	给听众的感觉
	表达的感情

	气徐声柔
	气息缓慢而深长
	声音轻柔
	温和感
	爱的感情

	气足声硬
	气息充足而猛塞
	声音强硬
	挤压感
	憎的感情

	气沉声缓
	气息缓慢如尽竭
	声音沉重
	迟滞感
	悲的感情

	气满声高
	气息饱满似清流
	声音较高
	跳跃感
	喜的感情

	气短声促
	气息较短如流星
	声音急促
	紧迫感
	急的感情

	气粗声重
	气息粗重如擂鼓
	声音较重
	震动感
	怒的感情

	气提声凝
	气息上提似倒流
	声音凝滞
	紧缩感
	惧的感情

	气细声黏
	气息欲断还连
	声音较黏
	踯躅感
	疑的感情

	气少声平
	气息微弱
	声音较平
	冷寂感
	冷的感情


（二）语气的分量
（三）语气的声音形式
语气除了有色彩和分量之外，还有声音的形式。语气的声音形式包括高低升降、轻重缓急、明暗虚实等各方面的变化。
句调是指一个句子声音高低升降的变化。不同的句调，表达不同的思想感情，反映说话人对事物的态度。句子尾音的抑扬是句调的主要标志，按照句子末尾非轻声音节的抑扬变化，句调可以分为四种类型。
平调 、升调  、降调  曲调  

四、节奏
节奏是显示于全篇的轻重缓急、抑扬顿挫的回环往复。语言的节拍是衡量语言节奏的单位，语节内词语密，语流就快，词语少，语流就慢。语流的快慢体现了语言的节奏。
节奏有四种基本类型。一是轻快型、二是低沉型、三是舒缓型、四是紧张型。
第二节  讲演技能训练
一、讲演的类型及特点
1.现实性    2.艺术性  3.综合性
二、讲演的基本要求
讲演现实性的特点要求讲演的内容真实，材料精当，讲演者所列举的事例应是生活中的真实现实，不可为了说明道理，虚构和捏造事实为我所用。讲演特定的语境，要求讲演的观点鲜明，结构严谨，条理清楚，论证严密，说服力强；及时与听众进行交流与互动，活跃场上气氛，营造和谐融洽的氛围。讲演传播知识、阐明道理、说服他人的目的，要求讲演者在讲演中感情真切，以真挚的情感感染听众，打动听众，获得理解与赞同，取得支持与合作。讲演的口语表达特点，还要求讲演者语音准确、响亮，语调有起伏，语气符合讲演情景和内容，语速适中，节奏富于变化，并伴有适当的态势语。
三、讲演的基本技巧
（一）开头的技巧
讲演开头的设计与讲演的目的、内容、听众及环境密切相关。提问式开头、讲故事式开头、展示式开头、抒情式开头。
（二）结束的技巧
常见的结束形式有：总结式结束、呼吁式结束、赞美式结束、警言式结束、呼应式结束、幽默式结束。
（三）与听众交流的技巧
讲演是一个信息与反馈不断往返的动态过程。通过强调共同体验和运用幽默手段拉近与听众的情感距离；通过微笑、停顿、设置悬念、提问、答问保持与听众的交流。
（四）应变“卡壳”的技巧
1.重复衔接   2.插话衔接   3.跳跃衔接。
第三节  教学口语技能训练
一、教学口语的特点
教学口语的特点突出体现在规范性、科学性、教育性、反馈性等四个方面。
二、教学口语的要求
成功的教学口语必须达到以下要求。
1.具有针对性  2.具有准确性  3.具有生动性。
三、教学口语的主要类型
（一）导入语
导入语常见的方式有以下几种：
1.复习式导入语   2.解题式导入语  3.悬念式导入语  4.情景式导入语  5.直观式导入语  6.铺垫式导入语。
（二）结束语
结束语常见的方式有以下几种：
1.归纳式结束语  2.过渡式结束语  3.练习式结束语  4.探讨式结束语。
（三）讲授语
讲授语的类型主要有复述、描述和评述三种。
（四）提问语
常见的提问方式有以下几种：
1.说明式提问   2.描绘式提问  3.分析式提问  4.比较式提问  5.联想式提问。
理解应用

应用
1.选择一些合适的文章段落，尝试用几种主要的语气色彩朗读。

2.在班级开展一次即兴讲演比赛，并对一位同学的讲演语言进行分析。
第二篇 “三笔字”书写技能
第一章 “三笔字”书写概论

教学目标
1．明确汉字的规范标准与意义
2．规范汉字的书写与“三笔字”教学

3．掌握教师书写技能的基本要求
教学重点
掌握教师书写技能的基本要求，了解汉字的书写与“三笔字”教学
教学时间
1学时

教学内容
第一节　汉字的规范标准与意义
一、　汉字的规范标准与意义
（一）什么是汉字的规范标准？
汉字的规范就是统一汉字的形体标准，每一种文字都有统一的形体标准，这就是正字法。

（二）汉字规范的意义主要表现在以下几个方面：
１、从文字的基本功能看，它是记录语言的书写符号，是传递信息、表达思想的交流工具，供全社会使用，因此必须有一个共同遵守的标准。
２、从教育来看，教师的职责是教书育人，汉字书写的规范首先应从教师抓起。

３、从社会主义精神文明建设的角度看，文字的运用是否规范，往往反映一个国家、一个民族或一个地区的文明程度。
第二节　规范汉字的书写与“三笔字”教学
一、“三笔字”的含义

“三笔字”是研究规范毛笔、钢笔（包括圆珠笔）、粉笔三种常用工具的书写方法和书写技能。下面分别对这三种字体加以介绍：
（一）毛笔字
　毛笔一般以毛和兽的毛制成。初学书法使用怎样的笔最适合呢？根据书家总结的经验，以羊毫笔最为适宜；初学者应如何选择好毛笔呢？明屠隆说：“制笔之法，以尖、齐、圆、健为四德”。所以说“尖、齐、圆、健”就成了选择毛笔的标准。
毛笔字教学是整个“三笔字”教学的主体。它是改变我们平时的书写习惯，影响钢笔、粉笔书写风格和掌握书写技巧的关键所在。
（二）钢笔字
　钢笔字的教学和毛笔字教学是紧密联系在一起的，可以同时进行，也可以先学毛笔字，待有一定基础之后，再学钢笔字，这样进步会更明显一些。虽然钢笔字从实用的角度看比毛笔字用途大得多，但由于毛笔字书写对钢笔字有借鉴作用，所以我们可以不把钢笔字的教学放在首要位置。
（三）粉笔字
粉笔是用白垩土加工制成的圆柱体书写工具。特点是短而粗，无弹性，易折断，磨损快，属于硬笔。粉笔字是教师常用的课堂教学用字。
二、“三笔字”之间的关系
（一）三者的区别
１、工具性能的差异
毛笔的优点是能写出提按顿挫、粗细变化很丰富的线条；缺点是要随蘸随写，消费时间，影响工作效率，且携带不方便。
钢笔是用金属制成，既硬又尖细，其优点是线条粗细均匀，一次性充满墨水可以书写数小时。书写便捷，既省力又省时，且携带方便。从实用角度讲，除了它不能写大字外几乎没有什么缺点可言；如果从艺术性的角度讲，其优点则变成了缺点，即线条单调乏味，变化不如毛笔字丰富。
粉笔完全是为了教学方便而特制的一种粉质书写工具。严格地讲，粉笔和钢笔应同属一个家庭，都属于硬笔范畴；但它们之间还稍有区别。其优点兼毛笔和钢笔之长，笔画粗细虽不如毛笔但强于钢笔，字形能大能小，而且颜色各异，是教学的理想工具；亦适用于日常的墙报、板报、海报、广告和通知等等，用途相当广泛。
２、书写技法的差异
毛笔，因为其性能软，所以用笔讲究轻重快慢、提按顿挫，点画用笔、结体取势、章法布局各方面都有一整套的技法和理论体系；钢笔，因为其性能偏硬，在用笔的难度上相对而言就小多了，用笔的技巧上也不如毛笔那样复杂。
（三）三者的联系：第一是主要表现功用的一致性；第二是书写媒介的一致性。
第三节　教师书写技能的基本要求
一、教师书写技能的基本要求
教师是否能写一手规范工整而美观的汉字，直接影响到教师教学的质量和教师的威望，学生有模仿老师书写的习惯，教师的书写不规范会对学生产生很大的不良影响。教师必须率先垂范，认真指导学生熟练掌握汉字的书写技能。才能达到培养学生的要求，要让学生养成良好的书写习惯，首先得从规范老师做起。因此，熟练掌握以下书写的技能是每一位教师必备的重要职业技能。
（一）笔画清晰，字形端正
（二）正确规范，工整匀称
（三）熟练美观，和谐统一
理解与应用
1、认真阅读《常用字表》

2、将自己经常读错、写错的字找出来，加以记录和更正。

3、使用毛笔、钢笔在规定时间内书写一首唐诗，主要观察坐姿和执笔方法正确与否。

4、在黑板上用粉笔字写汉字，数量控制在十个字以内，观察控制汉字结构的能力和使用粉笔的方法。

5.“三笔字”的工具性能训练

6、练好“三笔字”对教学有哪些益处？

第二章 书法基本知识
教学目标
1．了解书写技能与书法艺术
2．熟悉书法发展史

3．掌握学习书法的基本途径与技法
教学重点
掌握学习书法的基本途径与技法，提高书写技能

教学时间
1学时

教学内容
第一节  书写技能与书法艺术
培养良好的书写习惯，熟练掌握书写的技能是提高书写水平和规范书写汉字的基本训练方法。书法艺术则是在书写基础上升华的一种情感艺术造型表现，它陶冶人的情操和艺术修养，广受大众的喜好。

一、书写技能

训练目的：养成良好的书写姿势和习惯，纠正以前的不良书写习惯和用笔。
（一）书写姿势
毛笔的书写姿势主要有两种：一是坐书姿势，一是立书姿势。前者主要在书写小字和小幅作品时采用，后者一般用于书写较大的字和大幅作品时采用。

１、坐书姿势

   坐书姿势就是坐着书写的姿势。

２、立书姿势
   所谓立书姿势，就是身体站立着书写的姿势。
３、执笔方法

执笔是学习书法的基础，正确的执笔方法，是由手的生理结构和运笔达意的书写原则决定的，要求执笔稳，运笔活。如果一开始就能正确执笔，可以少走弯路，达到事半功倍的效果。反之，执笔不正确，运笔不得力，对学书进程和书写风格都大有影响。
以写小字或五寸左右大小的字为例，历史上，大家公认比较符合生理和有利于运笔的是唐朝陆希声的擫、押、钩、格、抵五字执笔法。
擫，用大拇指按的意思，拇指前端按住笔管。
　　押，是食指第一指节压的意思。
　　钩，指中指弯曲如钩，用中指第一节指肚钩住笔管。
　　格，挡住、外推的意思，用无名指甲肉相连处推挡笔管。
　　抵，小指推、托无名指以加力。
二、书法艺术
书法艺术是一种“情感意象”和表达汉字美感的抽象艺术，以书写为对象，通过文字笔画的线条变化、对比、章法组合来表现作者对书写内容的思想情感及文字书写技法探索的造型艺术。书法的历史，源远流长，被誉为是“中国文化核心的千年艺术”。它既实用又有艺术品质。在内容上，它可以表达人的思想和情感；在形式上，它可以表现点、线的结构与力度之美。所以有人说：书法是“无声之音”，是“纸上的舞蹈”；书法有益于养生更是人所共知。

第二节　书法发展史略

书法是中国独有的一座艺术宝库，是中国传统文化的象征。学习书法发展的历史有助于我们加强书法修养，了解中国的古代文明。更有利于我们提高对书法学习的兴趣。本节试以书体为线简要分析中国书法发展的过程。

一、篆书

（一）甲骨文

甲骨文是殷商时期使用的一种古文字，在之前虽已出现原始的文字符号，但我们认为那不是书法艺术。根据大量出土文物资料和后人的诸多论证得出结论：中国最古老的书法字体是甲骨文。

（二）大篆

大篆即籀文。

（三）小篆

小篆是篆书的成熟字体。秦朝统一中国之后，实行文字统一政策，统一后的文字即小篆（秦篆）。为当时秦丞相李斯等整理所创。其书法特点是线条均匀圆韵，字形呈纵势长方体，结构统一规范，多对称形。反映了当时社会的发展，是我国文字的一大进步。传世代表作有《泰山刻石》、《琅琊刻石》等。学篆书宜从小篆开始。

二、隶书

隶书出现在秦代，兴盛于汉代。隶书的出现是汉字书法史上一次重大的书体变革。在秦代的民间，隶书开始出现，后经狱吏程邈等收集、整理，隶书得到了推广和普及。隶书因属下层劳动者使用和发明，故称“隶书”，隶书的成熟在两汉，所以又称“汉隶”。西汉丞相萧何以八分书（即隶书）作为应试字体，在各阶层都得到了使用和学习，已成风气。自此，隶书成为了汉代的主要书体。隶书无论从实用上讲还是从艺术角度讲都强于篆书。我们可以从隶书的以下几个特点中得到证实：

（一）字形方扁，横向取势

（二）波磔撇画，蚕头燕尾

（三）横平竖直，点画变异

（四）提按顿挫，粗细断连

（五）书写便捷，雅俗共赏

三、楷书

楷书的萌芽应上溯到汉代，楷书的定型则在魏晋时期，这一时期基本完成了汉字形体的演变。正是在隶书向楷书过渡时期中就造了历史上巍然卓立的大书法家——钟繇、王羲之。他们不仅树立了楷书的典范，而且还树立了行书、草书的典范，为中国书法发展写下了新的一页，世人并称“钟王”。楷书发展到唐朝已经完全成熟，形成了书法史上又一个高峰期。这与当时的政治、经济、文化诸方面的繁荣是分不开的。更与开朝皇帝李世民对书法的重视分不开。唐朝书家辈出，著名的楷书大家有欧阳询、颜真卿、柳公权等。

欧阳询（557-641年），字信本，潭州临湘（今湖南长沙）人。官至太子率更令，故欧体字又称“率更体”。其书法度森严，用笔方圆兼备，结体稳中寓险。适宜初学。

颜真卿（709－785年），字清臣，京兆万年（今陕西西安）人，其书雄强茂密，深厚宽博，含蓄圆润，极富时代特点，有很强的个性，后世惯称“颜体”。流传下来的作品很多，楷书占大多数。著名的有《多宝塔》、《勤礼碑》、《麻姑仙坛记》、《东方朔画赞》、《颜家庙碑》等。其书法对后世影响深远。

柳公权（778－865年），字诚悬，京兆华原（今陕西耀县）人。他学颜体而能自出新意，吸取各家之长，形成了独具特色的“柳体”。和颜体相比较，世称“颜筋柳骨”。其传世代表作用《玄秘塔》、《神策军碑》、《金刚经》等等。

唐朝之后，楷书发展变化不大，基本上沿袭前人楷法。

四、行书

行书源于汉代，成于魏晋。是介于楷书和草书之间的一种字体。书写速度比楷书稍快，比草书稍慢。魏晋时期，著名的书法家钟繇、王氏父子都是行书的代表书家。行书发展到唐朝，因为楷书的盛行，所以没有楷书影响深远，但有代表性的书家在书法史上的作用也是举足轻重的，如李邕、颜真卿等。

行书发展到宋朝，出现了一个高潮期，主要原因是宋朝印刷技术发达，楷书的实用性不如在唐朝时大了，所以宋人便向行书发展。因为行书更能够表达书家的情感，艺术性更强。很有代表性的行书大家有宋四家“苏、黄、米、蔡”，即苏东坡、黄庭坚、米芾、蔡襄。

元、明、清朝的行书各有发展，形成了不同的风格流派，而且开始向大幅式过渡。对近现代书法影响很大。

五、草书

草书萌生于秦而成于汉，成就于晋而鼎盛于唐。随着各种书体的演变，草书又可分为章草、今草、狂草三类。传说章草为史游所作。今草是张芝所作。草书的兴起和行书一样，源于民间，而是日常应用书体。这里不作详细介绍。

第三节　学习书法的基本途径与技法

一、选帖　读帖　临帖

（一）选帖

初学书法先是临摹，这在前面已有论述。怎样选择适合于自己的字帖呢？这是每位学书者很苦恼的事情。初学选帖很重要，它可以影响你以后的书法道路。我们可以从以下几个方面进行考虑：

１、取法乎上

２、取已所好

３、取已所需

什么是自己所需要的？对于初学者是模糊的。从初学角度讲，应从用笔、结体、章法以及版本清晰程度、刻工、书体等方面精心选用。

下面我们以楷书为例，介绍一些可供初学的字帖让大家参考：

首先是唐朝以前

《张猛龙碑》、《郑文公碑》、《张黑女墓志》。此三碑从用笔、结体上各具特色，风格各异，版本较为清晰，刻工较为精良。有唐楷基础之后再上追北碑，以此三碑入手较为适宜。

其次是唐及唐以后的碑帖

欧阳询的《九成宫醴泉铭》、《黄甫诞碑》等。

虞世南的《孔子庙堂碑》。

褚遂良的《雁塔圣教序》。

颜真卿的《多宝塔》。

赵孟頫的《胆巴碑》、《妙严寺记》、《三门记》等。

较为厚重雄强一路的有：

颜真卿的《麻姑仙坛记》、《颜勤礼碑》、《颜家庙碑》等。

柳公权的《玄秘塔》、《神策军碑》。

（二）读帖

选好适合于自己学习的范本之后，先不急于临摹，在临摹之前，认真将帖观察分析，我们称之为“读帖”。初学应如何读帖呢？

第一应观察分析

第二对同一书家不同范本进行比较，对书家与书家的范本比较等方式都可以加深印象，加强理解。

（三）临摹

临摹的方法很多，下面简要说明之。

双钩摹：即将字的外轮廓线用笔钩在练习本上，再用毛笔在字框里写出来。

单钩摹：即将字的中轴线（用笔路线）钩画出来，再用毛笔按中轴线运笔写出来。

满摹：即蒙写。将透明练习纸蒙在字帖上直接行笔写出来。

米格（九宫格）临：在字帖上画上米格或九宫格，再在练习本上画上相应的格子，可以等大或大于书上格子。借助格子临写，这种方法适宜初学者，可以借助米格或九宫格掌握字的结体。

方格临：即在练习本上画上若干方格中临写。这样容易把握字的大小变化，对掌握整体效果有很大帮助。如果整体效果掌握得比较好之后，则可以散临，即凭自己的书写经验在没有任何定位的练习纸上临写范本上的字，即要做到字的大小匀称，同时又要把握整体性，这样难度自然大些，但它可以较全面的培养同学们的临写能力。

背临：即记忆性临写。对临写有一定基础之后，将字帖合拢，背着临，一是检验自己临帖的熟练程度，二是可以加强自己的记忆能力，为今后的创作做准备。背临更强调读帖，读帖读得熟，读得深，背临就更准。背临其实就是半创作性的临写。

意临：即创作性临写。要求最高、难度最大，几乎就是创作。要求作者的修养和悟性要高。

二、笔法、墨法

（一）笔法

1、用笔

古人对用笔的论说很多，归纳起来，用笔的方法有如下几种：

（１）  中锋

中锋即笔在点画的中间运行，或说笔类的方向与笔的运动方向相反而在一条线上。中锋行笔能使线条圆润浑厚，丰满充实，有立体感。古人常以屋漏痕、锥画沙、印印泥、折钗股来形容中锋用笔的线条美感。

（２）  侧锋、偏锋

笔尖的方向与毛笔的运行方向成一定的角度。角度越小，越接近侧锋，角度越大越接近偏锋。一般以45°左右夹角为侧锋，而以垂直角度即笔尖方向与运笔方向成90°夹角为偏锋。偏锋运笔产生的线条一侧光滑，一侧毛燥，是病笔。侧锋运笔产生的线条介乎于中锋和偏锋之间。运用得好，可以加强线条的变化，增加美感。运用不当，则成偏锋败笔。

（3）藏锋、露锋、回锋

藏锋起笔：下笔时将笔锋藏于画内，不露笔尖称茂锋；露锋起笔：起笔时笔锋直下入纸，笔尖露于点画外面，称露锋。露锋起笔干净利落。运用得好，给人以张扬之气，运用不当则成尖薄，软弱无力；回锋收笔：收笔时，笔锋回到原来的方向再离开纸面就是回锋收笔；藏锋承上，回锋启下，能使整个字每个点画都有呼应，连成一个整体。初学不可忽视。

（4）提按转折

书法用笔简单地讲就是平行运动和空间运动。这里主要讲一下用笔的空间运动，即毛笔在纸面上的上下运动，也就是提按用笔。用笔的提按是写好字的关键。笔锋平行运动而改变笔画的方向或提笔换向运动成圆弧形都叫转；在改变笔画方向处作提顿变化形成折角即折笔，折有圆折和方折之分。折处提后换锋圆转笔为圆折，提后换锋重顿折笔为方折。方折和圆折在各种书体中都有广泛应用。最具代表性的作品有，柳体的折笔以方折为主，颜体的折笔以圆折为主。

（二）墨法

明代以前对用墨并不太讲究，多以浓黑似漆为妙。明之后便有黑分五色之说。此说沿于画理，即而被书法家所用。

这里简单介绍一下用墨的常识。

墨分五色即浓、淡、干、湿、枯。

1、浓墨

浓墨是最常见常用的一种墨法。我们平常从墨汁瓶中倒出来的墨一般都称浓墨。古人多用此法。写在白纸上黑白分明，极其醒目，精神焕发。

2、淡墨

浓墨稍加水即成淡墨，清新淡雅。在一幅作品中能巧妙运用淡墨技法，可使作品增辉添彩。

3、干墨、枯墨

干墨指笔中淡墨中枯时书写的效果。枯墨指笔中浓墨干枯时书写的效果。

4、湿墨

湿墨也叫润墨。用墨饱和，掌握得好能产生滋润厚重的线条。掌握不好则出现涨墨现象，使字迹模糊。楷书不可出现涨墨现象，在行、草书中。

　　对于墨法的运用，初学宁可蘸一笔写一笔，而不可偷懒，蘸一笔写一字或几字，以免墨涨而影响学习情绪。待到有一定基础之后，能够较好的掌握蘸墨技巧，再蘸一笔墨写一字或数字。或者可采取其他手段，比如在旁边放上一张有吸性水的废纸、作吸墨之用。

三、字法、章法

（一）字法

字法即结字的方法，指的是字的笔画之间、结构单位之间的搭配关系、组织形式和基本法则等。虽各体有不同，各家有不同，但都必须遵循结字的基本原理。

1、重心安稳

2、稳中求态

无论书写哪一种字体都必须在稳的基础上强调一定的姿态。如果都是“稳如泰山”，则难免千人一面，无个性可言。只有懂得稳的原则之的再力求稳中有变化，书法才有灵气，有个性、怎么求变？这里仅从结体而言。

（1）点画姿态

点、画是组成字的基本元素，所以求体态先得在点画姿态上下功夫。点画姿态的变化主要是靠用笔来实现的，所以首先必须把手练活，多在手上即用笔上下苦功。

（2）体势

平衡是写字的基本要求，每个字都要求重心平稳。而实际在书法上，真正直立的字很少或几乎没有，大多以奇求平，意即每个字都在各自稳的基础上有自己的姿态，不都是“稳如泰山”。

（二）章法

将若干字组合在一起形成篇章法。章法又称“布局”、“布白”。我们在日常应用时，很少有单独写一字两字的，总是写一段或一篇文字。所以初学者平常不仅要注意单字的练习，而且还要重视整体谋篇。在单字重心处理的基础上，使字与字、行与行之间疏密得当、大小适宜、节奏和谐、呼应严谨。

1、横写

传统的横写式只有右起左行式，如题画、题匾、春联的横披、居室的横披等等。应用范围狭窄，一般以单行书写为主，基本要求是字与字的大小匀称也可有变化，但行气上和竖写式差不多。也有竖写横排式，则与下面讲的竖写式有些类似。

传统的写法都以竖写为主，而且是从右至左，竖写格式主要有以下三种情况。

（1）有行有距式

（2）有行无距式

（3）无行无距式

理解与应用

1、、老师让学生书写一段文字，在其书写过程中纠正学生的坐姿、握笔方法，并且初步了解学生对汉字书写的基本掌握能力。

2、、要求学生用硬笔临习古代著名书家的名迹，如唐代楷书，观察学生的艺术敏感，并且教会学生应该如何学习把握汉字的美观书写。

3、唐朝楷书大家欧阳询、颜真卿、柳公权的书法有什么特点？

4、如何理解董其昌的“但能提得笔起”？

5、如何理解中锋、侧锋、偏锋？并用毛笔做书写尝试。

6、颜真卿、柳公权字体结构的差异分析。

7、试分析汉《史晨碑》，颜真卿楷书，行书《祭侄稿》，怀素大草《自叙贴》的章法布局。

8、用粉笔以“有行有距”式书写一首唐诗，训练等行等距，等距不等行的章法布局。 

第三章 楷书基本笔法与用笔
教学目标
1．熟悉基本点画技法
2．理解楷书结体分析

教学重点
掌握基本点画技法和楷书结体分析，提高书写技能
教学时间
1学时

教学内容
第一节　基本点画技法
一、“永”字八法

唐人有“永”字八法之说，认为“永”字八个笔法可以包括楷书的基本点画，即“点为侧，平横为勒，直为弩，钩为趯，挑为策，长撇为掠，短撇为啄，捺为磔”。

二、基本点画用笔方法

我们惯常讲的八个基本点画是点、横、竖、撇、捺、挑、钩、折。试以唐楷的点画特征为例，简述如下：

（一）点

1、笔法

1）藏锋起笔。

2）稍提，转笔换锋。

3）铺毫向右下行笔作围。

4）行至末端，驻笔，提笔回锋收笔。

2、点的变化及写法

（1）左点

（2）右点

（3）挑点

（4）竖点

（5）撇点

3、点的病例分析

（1）用笔少提按顿挫，像圈点一样在一个平面上行笔。如圆月。

（2）提笔有余而按笔不够。如娥眉月。

（3）笔没有按下去，回锋太长太重，如同画圈一样。没有理解行笔和回锋的主次关系。

（二）横

1、笔法

1）藏锋起笔。

2）提笔换锋转笔向右下顿（换锋时，笔尖不可露出画外，顿笔时笔尖不移动）。

3）稍提向右上行笔，稍快（横的中间部位较两端稍细，且呈微弧形）。

4）行至末端，笔头略向上移，随即向右下围转笔。

5）驻笔、提笔收锋。

2、横的变化及写法

（1）左尖横

（3）短横

3、横的病例分析

初学者由于没有掌握好用笔，常常出现一些败笔现象。这里就一些常见的病笔作简要的分析：

（1）起、收笔草率。起笔处藏锋的位置不对，出现一个小眼的原因是藏锋时的用笔变化没有掌握好，提按不自如；收笔处没有送到位，驻笔之后应马上提笔向画内回锋，且不能像扫地一样一滑而过。

（2）起、收笔都顿得太重，未能提得笔起。

（3）中间太细，成了蜂腰。

（4）起、收笔没有提按顿挫。没有表现出写横的速度节奏来，应注意行笔的行与留、快与慢和用笔的空间变化。

（5）起、收笔没有藏、回锋，形同折木。

（三）竖

1、笔法
1）藏锋起笔。

2）转笔向右下顿笔

3）稍提，换锋，中锋向下直行笔（速度稍快，用笔挺劲，注意微妙的轻重变化）。

4）行至末端，微向左移笔，随即转向右下顿笔。

5）提笔调锋，回锋收笔。

2、竖的变化及写法

（1）垂露竖

（2）悬针竖

3、竖的病例分析

（1）起、收笔用笔不正确。用笔的提按顿挫和笔毛的转换交代不清，形同竹节。

（2）起笔太粗重，形同牛头；收笔没有提起锋来，比较轻滑，形同鼠尾。

（3）用笔不饱圆，比较干瘦。主要由于收笔过早造成的。

（四）撇

1、笔法

1）藏锋起笔。

2）稍提，换锋向右下顿笔。

3）调锋，转换锋向。

4）中锋渐行渐提，露锋收尖。

2、撇的变化及写法

（1）长撇

（2）回锋撇

（３）短撇

3、撇的病例分析，

（1）提笔与顿笔关系没有处理好，顿笔太重，形同牛头，而提笔过头，形同鼠尾。整个就像钉头。

（2）用笔不饱满。

（3）没有中锋行笔。出现了偏锋现象，形同锯齿。主要原因为顿笔之后，提笔换锋没有把握好，锋没有调为中锋。

（五）捺

1、笔法

1）藏锋左上起笔。

2）转笔右下呈弧形。

3）渐行渐重，稍向右弧形行笔。

4）行至末端重顿笔。

5）提笔向左上调锋，随即向右下顺势露锋收尖。

2、捺的变化及写法。

（1）平捺

（2）短捺

（3）反捺

3、捺的病例分析

（1）“一波三折”过于夸张。起笔换锋时锋要调顺才不至于向上行笔。捺脚顿笔太轻且没有顺势收锋。形同反“S”。

（2）捺太直，没有“三波三折”变化，且捺脚顿笔收锋时行笔向右上。

（3）捺脚顿笔收锋行笔向右下，前人称此败笔为“坠尾”。

（4）捺脚顿笔后没有提笔调锋而使笔尖没有聚陇，形同扫帚。

（六）挑

1、笔法

1）藏锋起笔。

2）提笔换锋，向右下顿笔。

3）稍提，调锋向右上行笔。

4）渐行渐提，出笔收锋。

2、挑的变化及写法

挑没有多少变化。有变化只在用笔的提顿，轻重上，用笔的实质没有变化。

3、挑的病例分析

写挑最容易出现的毛病就是偏锋行笔，致使左上边光滑而右下边粗糙不平，软弱无力。可以参见撇的病例分析（3）。

（七）钩

1、笔法

前三点用笔参见写竖的方法。

4）行至末端，微微向左下行笔，顿笔，提笔调锋，换锋向上。

5）驻笔，随取换锋向下稍按，蓄势微向左上钩去。

钩的用笔方法也可以采用写竖的回锋收笔然后钩去的方法。

2、钩的变化及写法

（1）弯钩

（2）卧钩

（3）横折钩

（4）竖弯钩

3、钩的病例分析

（1）转弯处没有提笔，转笔成了折笔，所以现出了外圆内方的现象。

（2）转弯处提笔过头，过于纤细，形同蜂腰，软弱无力。

（3）钩处没有提笔调锋蓄势。

（4）顿笔之后，提笔过头，出现钩与竖衔接不自然。

（八）折

1、笔法

1）藏锋或切锋起笔。

2）提笔换锋转笔向右下顿。

3）稍提向右上行笔。

4）行笔向右上，再向右下斜顿笔。

5）稍提笔，折锋向左下中锋行笔。

6）回锋收笔。

2、折的变化及写法

（1）竖折

（2）挑折

（3）撇折

3、折的病例分析

（1）转折处向右上提笔过头，即前人所云“耸肩”。

（2）转折处按笔不够，即前人所云“脱肩”。

第二节　楷书结体分析

一、楷书结体的一般法则

（一）笔势与结体

只有先根据范本的结体（形质）领会其用笔的机理，再通过其用笔体会其与结体的关系和规律性，才能悟出笔势与结体的内在联系。

（二）点画与结体

1、横

从视觉上讲，横线和斜线的搭配容易产生错觉。从审美上讲，特别是横多的字，如果横都是平的而且是平行的，则缺少变化，缺乏美感，美是从变化对比中表现出来的。

2、竖

竖在楷书中主要起支撑作用。如果竖不直，字就不稳。

3、斜线笔画

撇、捺、斜钩和挑等斜线笔画在楷书里面的作用不可低估。字的生灵，动感主要就是从这些笔画中表现出来。大家在练习时一定要处理好这些斜线壁画与其他笔画之间的关系。

4、点

点在楷书中虽然体积较小，但其方向性很强，很有动感，所以不可忽视。点多的情况下，一定要有变化，同时又相互呼应，相互联系。否则，就会造成散、乱或结体歪斜的情况。

（三）单体结构

由几个基本笔画构成的不可分割的字都属于单位结构。这类字一般笔画简单，但并不能因为简单而草率从事。笔画少往往难于处理。不仅要求每一笔的精到，而且要求彼此的呼应关系要强，结构紧凑，重心要稳，还要有正斜变化，同时不能忽视主笔在单体结构中的作用。

１、“世”，三竖三横无一雷同。

２、 “万”、“不”，书写时要强调主笔——横的作用。

３、 “又”、“父”等斜线交叉的字，一般是让交叉点居字中，有利于重心安稳。

４、 “也”字简单，三笔，但三笔都相互呼应，而且结体疏密有致。

（四）包围结构

包围结构的字有半包和全包两种类型。它要求框内外的大小比例以及笔画的精细比例协调，不可塞得太满，也不是小而空。一般的处理方法有如下几种：

１、 全包而左右竖较短的字

２、 半包结构的字

（五）复合结构

复合结构的字类型很多，总括起来不外乎以下四种情况：

1、左右结构

左右结构的字都是由左右两个部分组成，形体上呈方形或扁方形。在处理此类结构的字时，一定要注意左右部位的变化。

（1）左右相当

（2）左简右繁（左繁右简）

（3）左窄右宽（左宽右窄）

（4）左右相同

（5）右部舒展

2、左中右结构

由左中右三个部分横向排列的字，笔画比较繁多，在三个部位的结构处理上往往容易向宽处发展，所以初学者一定要注意三个部位之间的点画穿插关系，又可留出两条白线而使之脱散，互不相干。

（1）左中右相当

（2）左窄（左简）

（3）中窄

3、上下结构

上下结构的字多呈长方形，所以在书写时一定要注意上下部位之间的搭配关系。同时还必须注意上下部位重心平稳。

（1）下托上

（2）上覆下

（3）上宽下窄

（4）上窄下宽

（5）中间舒展

（6）上下相同

4、上中下结构

上中下结构的字因笔画繁多，在结构处理上也比较复杂。要避免将字拉得过长，要注意上、中、下三个部位之间的笔画穿插，同时要加强字的横向扩展。有中间占位小的，也有中间比较舒展的。如“意”等字；有上覆下、也有下托上的。如“蓝”等字。

二、楷书结体的学习方法和要求

（一）方法

1、整体——局部——整体

2、感性——理性——感性

3、肯定——否定——肯定

4、其他辅助方法

（二）要求

1、克服依赖性，避免盲目性

2、不可看一笔写一笔

3、要有阶段性

理解与应用

1、考查学生掌握楷书笔画书写的状况，在学生的书写过程中给与指导，重点让学生反复书写基本笔画，可以不涉及单字地书写。

2、在笔法训练中，注重用笔的轻重、快慢节奏；提按顿挫变化以及中、侧锋的运用。

3、关于“藏头护尾”的要求，其目的是什么？在训练中，学生可以多体会，并试图从笔画与笔画之间找其奥妙和根源。临摹范本以颜真卿《勤礼碑》为佳。

4、布置一首唐诗，考查学生对楷书结构的理解和把握能力，重点分析学生把握不好的字形，做深入细致的分析。可以柳公权楷书为例分不同结构讲解不同类型的处理办法，做到直观，易懂。

5、关于字的结构训练，尝试以米字格，九宫格、方格、无格方法交叉训练。先借助格子，再观看笔画，然后观察字的空白处，反复交叉进行，最后把注意力放在笔画之处的空白处，你会发现结构的神奇和奥妙。

6、关于字结构的感受训练，可以在学习唐楷的同时，阅读一些魏碑和墓志书法，试图分析规范与不规范的结构的审美异同。

7、毛笔字在教学中的运用主要体现在哪些方面？它对技法和书写规范的要求与作为艺术的书法有何异同？

8、分别以左右结构、上下结构字为例，分析其点画之间的呼应关系与用笔、结体的内在联系。

9、召开一次座谈会，让学生讨论把握楷书结构的心得，交流经验，对提出的疑难问题，老师作出相应解答，并给予一定的示范。

第四章 钢笔、粉笔字的书写
教学目标
1.掌握钢笔字的书写
2.掌握粉笔字的书写
教学重点
如何写好钢笔字和粉笔字
教学时间
1学时

教学内容
第一节　钢笔字的书写
钢笔不仅具有实用功能，而且，和毛笔一样同样能创造出供人们欣赏的艺术品。先是称“钢笔书法”，后来，随着工具的不断革新，出现了蘸水笔、鸭嘴笔、竹笔、弯头笔等等，继而又称“硬笔书法”。

一、执笔、姿势、工具

（一）执笔的方法

（二）书写姿势

（三）书写工具

二、钢笔楷书基本点画写法

学习钢笔楷书首先要从最基本的笔画的写法入手。钢笔楷书也是其他书体的基础，因此学习楷书的基本笔画是学习好钢笔字和纠正以前书写习惯的关键环节。我们在练习基本点画的过程中应该对每一种点画加以分析和理解，认真体会钢笔书写点画的方法和技巧，钢笔的书写主要技巧在于用笔的快慢变化、轻重变化。用笔的轻重就造成了笔画的粗细变化和笔画的标准形态。

（一）点

用钢笔写点，虽无明显的藏锋痕，但有藏锋意，这就是前人所说的“意到笔不到”。行笔讲究轻重提按，省略了藏锋和回锋，只有行笔的轻重和快慢。

１、顺势落笔，由轻入重。

２、顿笔，速度稍慢。

３、向右下由轻到重，行笔快提。

（二）横

起笔时不藏锋，但要作顿势，行笔轻快，慢慢加重，收笔作顿。注意快慢节奏要自然。

（三）竖

竖几乎没有是直的，在用钢笔书写时，一定要行笔干脆而爽朗有弹性。

１、由轻而重顺势行笔作顿。

２、随即向下作微弧形行笔，行笔轻捷爽快有弹性。

３、慢行笔稍顿。

（四）撇

省略撇的藏锋和提按顿挫。

１、顺势由轻而重向右下顿笔。

２、向左下渐行渐快，由重而轻，注意行笔的自然波状变化。

（五）捺

捺在其书写中用笔最粗重，往往当作主笔，且笔势较强。钢笔写捺不能求其形体，应求其笔势。

３、由轻入重向右下斜行笔，行至中间呈上微弧形。

４、重顿笔，随即轻快向右平提。

（六）提

钢笔写提，用笔以较简单。顺势向右下顿笔，随即向右上挑去、行笔由重而轻，由慢而快。

（七）钩

钩在书写中变化很多，用笔也各不相同。钢笔写钩时，不应追求其外在形体上的变化，而是注意抓住其行笔的轨迹和意味，钩锋不宜过长。

１、横钩、竖钩、斜钩

２、横折钩、横折抛钩：由轻入重的顿笔，顺势书写到折处，稍顿后行笔到末端钩出。

３、竖弯钩：由轻入重的顿笔，顺势书写到转弯处，注意弧度转向，运笔稍作轻提后慢慢加重行笔到末端钩出。

４、弧钩、卧钩：由轻入重行笔，行至中间呈微弧形，行笔到末端钩出。

（八）折

折多以方折为主，方中寓圆，用钢笔书写时，不可过于追求禇字折的方圆变化，但要了解其用笔的机理。

１、由轻入重顺势向右上行笔。

２、稍顿，随即向左下行笔。转折处要劲键有力。

三、钢笔楷书学习方法

钢笔楷书的学习方法主要掌握以下几点：1、间架结构的掌握，间架结构在这里不单独讲述，大家可参考毛笔楷书的结构规则。两者只是字形的大小不同，结体的原则基本相同。2、基本点画的练习，在字帖的选用上可以找一些古代楷书碑帖或现代硬笔字帖来临摹。首先应攻克其基本点画，反复书写同一点画，研究其运笔的轻重变化技巧。3、研究楷书的结体特征和书写风格，在书写练习的过程中要反复书写同一个字，并找出每个字的点画、结构及风格上的问题，并加以分析和研究。4、坚持书写和练习，改掉以前的不良书写习惯。每天坚持书写练习，练习的时间不一定要多，但要认真书写和研究，要学会自己找问题和纠正。平时只要有写字的机会就用此练习方法进行书写，才能克服以前的书写习惯，这也是我们大多数人在学习钢笔字的过程中一直不能改掉以前书写习惯的一个重要原因。 

第二节　粉笔字的书写

学好粉笔字，是对每位教师的基本要求，有人这么说：“字就是人的招牌”。那么，粉笔字就是教师的招牌。如果教师的粉笔字写得不好，必定会影响其授课效果。怎么才能写好粉笔字呢？我们这里只介绍一些常识和练习方法、要求等，具体的技法，大家可参考钢笔书法和毛笔书法的技法。前面已经讲述，如果毛笔字写好了，钢笔字也自然写得好。因为粉笔在性能上和钢笔有很类似的地方，所以，钢笔字写得好，只要注意两者之间的差异,粉笔字一样能写得好。

一、写粉笔字的基本常识

（一）执笔法

（二）姿势

（三）运笔

1、起笔

2、行笔

3、收笔

4、转笔

二、粉笔字的训练方法

练习粉笔字，往往不如练习钢笔字方便，要受到客观条件的限制。

练习粉笔字，往往不如练习钢笔字方便，要受到客观条件的限制。如果一个班上有几十名学生的话，就不可能每个学生都拿着粉笔到一块黑板上去练习。那采取什么办法呢？关键问题不在用哪种工具练习，而在于学书者的基本功。如果毛笔字、钢笔字写好了，那又何必去专门练习写粉笔字呢？所以我们这里也只介绍些熟悉工具的训练方法。本来，粉笔与钢笔书写，只是工具的不同而已，书写方法、用笔技巧基本都是相同的。如果熟悉了粉笔这一工具，具备了一定的基本功，书写起来也就轻松自如了。当然，要了解掌握粉笔的特点，又离不开写字。所以我们可以结合写字来了解粉笔的性能，从用笔特点以及表现形式上和钢笔进行比较，分析它们之间的异同，然后采取相应的办法进行书写技巧上的取长补短。大家还要重视一点，那就是整体布局——板书的结构练习。大家可以在练习时作一些尝试，如有条件，可以进行整体设计。当然，板书的设计与书写无直接的关系。老师在书写之前，心目中就要有个整体设想，或者在自己的教案上应有个大体的构架。

总之，粉笔字的书写应当和钢笔字、毛笔字的书写联系结合起来，三方面相互影响，应根据不同情况，不同材料来变换书写技巧，三方面是一个关系密切的有机体，三个方面的书写技能的提高是一致的。

理解与应用

1、找几个学生分别在黑板上用粉笔书写一段文字，并进行点题讨论：

（1） 粉笔与毛笔、钢笔在工具性能、用笔方法、结字造型和章法上的差异。
（2） 粉笔字好坏的评判标准。
（3） 粉笔字板书要求。
（4） 粉笔字的速度控制与美观问题。
2、、考查学生掌握章法布局的能力，让学生写一段文字，分别使用横式、竖式，体会不同的形式布局，教师指导。
3、坚持抓住在平时的书写机会中应用已经掌握的技法和结体进行强制书写练习，这样可以帮助大家纠正以前的书写习惯。
第三篇 课堂教学技能训练
第一章 课堂教学技能概述
教学目标
1. 熟悉教学工作的基本环节
2.了解课堂教学技能的主要内容
教学重点
熟悉教学工作的基本环节、掌握课堂教学技能的主要内容
教学时间
０.５学时

教学内容
第一节      教学工作基本环节
学校教学是以课堂教学为主渠道、由多方面或多环节工作构成的一个系统流程，课堂教学是教学工作的中心环节。从教师教的角度讲，主要有备课、上课、作业布置与批改、课后辅导和学业成绩的检查与评定等环节。要指导教师教育专业学生较好地掌握课堂教学技能，就必须了解和把握教学工作各环节的要领。
一、备课
课前的准备是上好课的前提和先决条件。上课前，教师要做的准备工作，从内容上讲，主要涉及备课和编制学期或学年教学进度计划、课题或单元计划、课时计划等方面。

备课，主要围绕教学内容、教学对象和教学方法，即通常我们所提及的备教材、备学生、备教法。

学期或学年教学进度计划：这是对一个学期的相关（课程）教学工作所作的总的规划，一般要求在学期开学前就编制出来。其内容包括：学生基本情况分析、学期（课程）教学的总要求、主要章节或课题，每章节或课题的教学时数等。

课题或单元计划：是对一个教学单元或课题教学工作的规划。它是根据学期（课程）教学进度计划而制定的。其内容包括：课题名称、课的类型、课题教学目的、课时划分、每课时的教学任务与内容、主要方法等。

课时计划：即教案。

二、 一堂好课的基本要求

一堂好课，应当在遵循教学规律、教学原则的前提下，符合以下基本要求：目的明确、内容正确、方法得当、语言规范、组织严密、积极性高。

（一）   目的明确。这是指教师对一节课的教学目标有明确、端正的认识。

（二）内容正确。这是指教师在课堂上教授给学生的知识必须是科学的、有高度的思想性；教师对教材内容所作的分析、阐述，对学生所提问题进行的解答，对与教学内容相关现象或问题的描述等，均应符合客观真理；教师的教学行为是规范的，要求学生做出的反应也是正确的，如果不正确，教师就要及时予以纠正。正确的教学内容，是课堂教学的基本要求，也是教学高质量的保证。

（三）方法得当。这是指教师所选取的课堂教学方法是根据教学任务、教学内容和学生的特点和具体的教学情境等多方面的情况来综合选取的。教学有法，但无定法。方法得当，既有利于学生的课堂学习，更有助于提高课堂教学效率。

（四）语言规范。这是指教师的课堂教学语言不仅符合教学语言的基本要求，而且有教学的语言艺术。

（五）组织严密。这是指合理安排课的结构，严密组织教学的各个环节，使课堂教学有条不紊地进行。

（六）积极性高。这是指课堂活动自始至终在教师指导下充分发挥学生的学习积极性。

总之，教学是一门科学，也是一门艺术。上好课非一朝一夕之功，要有意识地学习、思考与探索。课后必要的分析、评议、反思与对教学效果的检查或测试，不仅有助于改进教学和提高教学质量，而且有助于教师教学能力的提升和专业成长。

三、作业的布置与批改

四、课外辅导

课后的辅导主要是教师对学生独立作业或自主学习时给予必要的辅导，其目的是让学生更好地理解、消化、运用和巩固知识、技能，为下阶段的学习作好准备。辅导的形式可分为集体辅导、个别辅导、小组辅导。

五、学业成绩的检查与评定

学业成绩的检查与评定是对学生的学业是否达到或在何种程度上达到了教学目标所要求的评定。评定学生的学业成绩，可从知识、智能和情感态度等层面进行。

第二节  课堂教学技能的主要内容

课堂教学技能是教师教学技能在教学情境中的具体体现和反映。通常意义上，我们可以把课堂教学技能理解为狭义和广义两个层面。狭义的课堂教学技能，是教师在课堂教学实践中的教学基本功，即指教师的“三字一话”、教学内容的认识加工和处理、课堂教学组织与管理等技能。广义的课堂教学技能则指教学技巧，即教师运用专业知识及教学理论来促进学生学习的一系列教学行为方式。主要包括课堂教学设计技能、授课技能、作业批改和课后辅导技能、教学评价技能和教学研究技能等多个方面。本节我们主要介绍广义课堂教学技能的教学设计技能。
课堂教学设计技能主要包括教学目标的编制、教材的分析与处理、教学方案的制订技能等。

教学目标对教学活动具有导向和调控作用。
教材的分析与处理技能，主要包括教师对教材内容与结构的掌握，对教学内容的组织与处理，对教学内容的重点、难点的把握等方面。
教学方案的制订则要求教师在把握课的类型和结构设计等基本技能基础上，对课程的学期或学年教学进度、教学单元和课时进行整体规划或设计。
第二章 教学设计技能
教学目标
1.掌握教学设计模式的基本要素
2.熟悉以教为主的教学设计
３.熟悉以学为主的教学设计
教学重点
以教为主的教学设计、以学为主的教学设计
教学时间
１.５学时

教学内容
第一节      教学设计模式的基本要素分析
所谓教学设计，就是指教育工作者（主要指教师）为达成一定的教学目标，对教学活动进行的系统规划、安排与决策。它是对教学活动各方面如教学目标、教学内容、教学方法和教学策略、教学评价等的具体计划、创设教与学的系统“过程”或“程序”。设计的基本过程指向“设想”和“计划”两个层面。设想，是指教师对教学活动所期望并足以满足学习者需要的结果或实施的一种先在的想象。“计划”，是指教师对教学活动的整体规划与布局。
一、教学设计的依据

对教学活动进行设计时，通常要考虑多方面的因素，如依据什么来设计，怎样设计，设计的效果会怎样等问题。就其依据来说，主要有以下因素：

1、  现代教学理论
2、  系统科学的原理与方法
3、  教学的实际需要
4、  学生的特点
5、  教师的教学经验
二、教学设计的内容构成

教学设计是对教学活动的程序、步骤及实施方案的整体规划，其内容主要包括以下四个基本要素：
1、 教学对象分析。

2、 教学目标的确定。

教学目标是一个包括课程目标、单元目标和课时目标等在内的系统。

3、教学内容的组织、加工与处理

教学设计的核心内容是对教学内容的组织、加工与处理。即就是说，教师在进行教学设计时，要对怎样处理教材，如何运用教材来开展教学，如“教什么”、“教多少”、“怎么教”等具体问题有一个清晰的思路和设计。

4、教学方法或手段的提示。

5、教学效果的分析与评价。教学评价是指教学活动中按照一定的标准或预期目标，对受教育者的发展变化及构成其变化的诸种因素进行价值判断。对教学效果进行分析与评价，能及时了解和掌握教学工作各方面的情况，并根据相关信息反馈，适时调整教学活动，确保教学活动卓有成效。
第二节   以教为主的教学设计

以教为主的教学设计，即围绕教师的“教”而对教学活动及其进程进行的设计，是一种传统的教学设计。设计的重点是教师的“教”，强调教师在教学中的主导作用，其内容主要涉及教师如何备课、上课、辅导或指导学生的课外学习和评价教学结果等。

1、学习者分析

教师的“教”因学而存在、因“学”而展开。因此，对学习者的分析是以教为主教学设计的依据和基础，要依据学生的学习需要、学习基础、学习态度等情况来设计“教”的方案。

2、确定教学目标

教学是促使学习者朝着目标所规定的方向提高与发展的过程。教学目标是我们期望教学所要达到的结果。一般可理解为认知目标、能智目标、情感目标等层面。目标是否明确、具体、规范，直接影响到教学的方向与效果。

3、教学内容分析

简而言之，以教为主的教学设计，是对教师“教什么”、“教多少”和“怎么教”等具体问题的设计。对教学内容的分析，是以教师教的活动为主的教学设计的重点。

4、教学方法选择

教学内容分析是对教学目标规定的终点能力、对学习者起点能力转化为终点能力所需要的从属知识、技能或能力及其上下左右的关系进行详细剖析的过程。

5、选择与设计教学媒体

教学媒体设计是根据教学实施计划中的具体要求，将教学内容与方法等转换为视听媒体制作（如绘制、摄录）的详细、具体的施工蓝图。有了施工蓝图，就能对所需经费、设备等提出具体预算。

6、分析设计教学策略

教学策略是实现教学目标的手段，它的设计主要解决“如何教”的问题。

7、教学结果的评价设计
教学结果的评价是教学工作的重要环节。

以教为主教学设计中的评价设计，在评价指标上，主要涉及与教师有关的因素，主要有教学能力、教学方法、教学效果等。教学能力上，如教师的专业水平、传授知识的能力、讲授的准确度或严谨性等；教学方法上，如所选用的方法或策略是否符合学生的特点，能否引起或维持学生的注意力，能不能促进学生的理解或记忆；教学内容上，主要考察教师对教学内容的组织、加工与处理能力，如是否吸收了本学科或领域的最新成果，是否根据学生的特点来组织或加工教学内容，是否体现了知识的完整性，条理性或逻辑性等，是否注意到了知识的理解与运用，是否突出了教学的主次轻重或难易度等。

第三节  以学为主的教学设计

顾名思义，以学为主的教学设计，是指以学生的学习作为教学工作的基本出发点和最终归宿，并据此对整个教学活动进行的设计。以学为主的教学设计，首要的和关键的问题是关注和强调学生的学。
二、 以学为主的教学设计的方法与步骤
1、 教学目标分析
2、教学情景创设

创设与教学主题相关的、尽可能真实的教学情境，是教学活动卓有成效的重要因素。

3、教学信息资源设计
教学信息资源的设计是指确定学习该主题所需的信息资源及其在教学过程中所起的作用。

4、自主学习策略的设计
自主学习策略的设计是以学为主教学设计的核心内容。

5、学习过程与学习效果的评价设计
以学为主的教学评价设计主要是对“学”的评价设计。

理解与应用
1、讨论：以学为主的教学系统设计模式与以教为主的教学系统设计模式各有何优缺点。
2、应用：作为一名教师，你应该清楚的是，教学设计往往受到诸多因素的影响。因此，充分了解不同的课程、不同的教学对象，不同的教学条件等方面的情况，是对教学工作进行整体规划、设计时，必须充分考虑的因素，只有这样，才能使教学设计真正成为科学、合理并裨益于教学工作的蓝图。
第三章 课堂教学技能
教学目标
1.熟练掌握导课技能
2.熟练掌握授课技能

３.把握好课堂教学的组织与管理技能

４.指导好学生学习的技能
教学重点
授课技能，课堂教学的组织与管理技能
教学时间
2学时

教学内容
第一节  导课技能
导课即课的导入，是课堂教学的起始环节，是在新的教学内容或新的课题开始之前，教师启发或引导学生做好课堂学习的心理准备、认知准备，并让学生明确教学内容、学习目的，积极进入学习状态的环节。
一堂课该怎样导入，以什么样的形式导入，没有固定的模式或标准，可以多种多样，不拘一格。一般而言，可根据教师的教学经验、教学风格、教学内容特点和学生的情况等来确定。常见的导课方式有以下几种：

（一）开门见山法

开门见山法又叫直接导入法。是上课伊始，教师开宗明义、直截了当地向学生说出新课题或教学内容、教学进程等，从而引起学生的有意注意。这种导入新课的方法是一种最简单、最直接的导课方法，一般在中学高年级采用。因为中小学低年级学生的学习能力、注意转移能力相对较差，更适宜于采用创设情境或设置悬念等间接导入方法来导入新课。

（二）悬念导入法

悬念，一般指人对尚未解决或尚不清楚的问题或现象的关切心情。俗语云：“好奇之心，人皆有之”。

（三）情境导入法

情境导入法就是利用语言、活动等手段，创设一种服务于教学需要的教学情境，以激发学生兴趣，诱发学生思考，使学生处于积极学习状态的导课方法。情境导入法运用得当，能使学生身临其境，感同身受，“不知不觉”中进入课堂教学活动之中。情境导入法的关键在于情境的创设。

（四）衔接导入法

这是运用最广的一种导课方法。衔接导入法主要是根据教学内容或知识之间的内在逻辑联系，找准新旧知识的联结点，以旧引新或温故知新导入新课。常用的复习导入和练习导入等均可归入此类。用衔接导入法导课时，要注意这样几点：

第一，   找准新旧知识间的联结点。

第二，   搭桥铺路、巧设契机。

第三，   因材施教，方式多样。

（五）演示导入法

演示导入是指教师通过实物、模型、图片图表、电视等教具的呈现，引导学生观察、提出问题，从解决问题入手，自然地过渡到新课题学习的导课方法。

演示导入法的最大特点是形象、直观。运用演示导入法应注意：第一，直观演示的内容必须与新教材有密切的联系并能为新的教学活动或新教学内容服务。第二，要让学生明确观察的目的，掌握观察的方法。第三，教师要善于抓住时机提出问题并引导学生积极思考。

（六）实验导入法 

实验导入法，顾名思义就是通过实验来导入新课的方法。在中学物理、生物、化学等课程教学中，实验导入法运用较多。

（七）趣味导入法
趣味导入法包括谜语导入、歌谣导入、故事导入、游戏导入法等。在中学阶段较为合适的趣味导入法主要有谜语导入和故事导入。
总之，导课的方法多种多样，虽无一定之规，但有运用之妙。导课时，一定要根据课堂教学目标对导入的内容和形式等进行精心设计。一方面，导入要有明确的目的，或引起注意、引发兴趣，或激起学生的思考或探究，切忌形式化或机械化的导课设计，或与教学目标无关甚至没有必要的导入。另一方面，导入要自然、妥当，不要牵强附会或为导入而导入；要注意知识性、趣味性、启发性和灵活性的统一，不要过于注重形式，更不能喧宾夺主。

第二节    授课技能

上课是教学工作的中心环节，教学工作各环节是以上课为中心来展开的。授课技能主要是针对课堂教学而言的。掌握授课技能、上好每一堂课，既是教师工作的内在要求，也是每位教师的愿望。掌握授课技能，必须对课的类型或结构有所了解，必须掌握授课要领等方面的问题。
一、课的类型和结构

课的类型简称课型，它是根据教学任务而划分出的课的种类。不同的教学对象、教学任务或教学内容，课的类型和结构就不一样。我们可以把课型分为两大类：单一课和综合课。单一课是指一节课内主要完成一种教学任务的课；综合课又叫混合课，是指一节课内必须同时完成两种及以上教学任务的课。

课的结构是指课的组成部分及其进行的顺序和时间分配。严格说来，每一堂课都有一定的结构。掌握课的结构，可帮助教师合理地规划和操作课堂活动，科学地分配教学时间，严密组织教学内容，全面协调教与学的关系，保障课堂教学质量。一般而言，课堂的结构是由课的类型决定的，不同的课型，课的结构就不一样。以新授课为例，其结构通常是：
1、  组织教学。

2、  检查复习。
3、  新内容教学。

4、  巩固练习。
5、  结课。
6、  布置课后作业。

以上是对一堂新授课的结构简介。对一般课程教学而言，课的基本结构是大同小异的，主要的不同之处是课的中心部分。课的结构，应根据具体的课型等来确定，切忌生搬硬套。

二、讲授技能

讲授技能，是教师进行课堂教学最常使用的技能。讲授主要是通过语言来传递知识、技能的方法。某种意义上说，掌握讲授技能，意味着要求教师掌握好教学的语言艺术。课堂讲授不同于其他场合的表达或其他方法，它要求教师运用语言在较短的时间内向学生传授知识、技能，或解答疑问等。掌握讲授技能要注意以下几点：

１、组织好讲授内容

２、掌握教学的语言艺术

课堂教学语言可以分为讲授语、提问语、谈话语等。课堂讲授语中，又有叙述语、阐释语、分析语等之分。

注意师生之间的对话与交流。讲授是以教师的讲解、讲述或讲演为主，但并不意味着教师的独角戏。要使教师的讲授卓有成效，必须依靠师生之间的积极对话与交流，就要关注听课学生的反应。要注意观察学生的表情、动作变化并据此进行必要的调整，要学会透过外显的表情、动作来洞察学生的内心活动。

三、提问技能

提问是教师在课堂教学中，常用来促发学生思维、获取教学反馈信息、组织或调控教学活动、增进课堂交流或互动等的一种教学技能之一。提问的目的主要是集中注意、激发兴趣，启发思维、开发智力，反馈评价、调控教学，激励参与、促进交流，收集信息、改进教学。掌握课堂提问技能有以下要领：

1、 提问设计技能。

　课堂提问通常有设问型提问、疑问型提问、互问型提问、追问型提问等。提问要有针对性、启发性或思考性，要抓住兴趣点、疑难点、发散点、聚合点或模糊点，如何恰当地提出问题并巧妙地引导学生作答，是掌握提问技能的关键。

课堂提问是课堂教学的重要组成部分，成功的提问是教学艺术的一部分，精彩的提问使课堂教学有声有色。

2、 引导学生回答或解答问题的技能。

　　问题提出之后，引导学生回答教师所提问题就显得十分紧要，因为教师提问的主要目的在于启迪学生思考。要认真倾听学生的回答并准确及时地判断学生的反应，当学生不能回答或回答不完全时，可以不同的方式启发或鼓励学生。通常可从以下方面加以考虑：

检查：核对查问学生是否听懂、听清了解所提问题；

催促：要求学生快速做出反应或完成教学指示；

提示：通过暗示或提醒，给学生设立适当台阶，从而找出问题的答案；

重述：当学生对题意不能正确理解或理解错误时，可用相同或近义词句重述问题，以引导学生思考。

3、处理答问的技能

提问的目的之一是了解学生对知识的学习、掌握或对问题的理解情况，获取教学反馈信息。学生回答问题后，教师要对学生的回答予以及时评价。一方面，让学生明确问题的正确答案，使学生对问题有清楚的认识与理解。另一方面，纠正错误的解答或思路，并提供给学问题解答的正确方案或思路。

四、板书技能

课堂板书是教师在课堂教学过程中，利用黑板，以凝炼的文字、符号或图表等呈现教学信息的有效手段，是课堂教学语言的书面表达形式。课堂板书，可以将教学内容以形象直观的方式呈现出来，能集中学生的注意力；便于学生理解或记忆知识，有助于培养学生良好的书写习惯。教学板书不仅可以帮助学生获得完整清晰的知识信息，还可以反映教师的治学态度、教学作风以及对教学内容的理解与思维的严谨程度等。掌握板书技能，是教师职业技能中一项重要的内容。

中小学常用的板书一般包括板书、板演、板画三种形式。板书通常指教师写在黑板上的文字，它是各学科教学中常用的一种板书形式。板演是教师在黑板上书写或推导公式、演算例题等，数学、物理等学科中常用。板画是教师在黑板上描画的各种图形、符号、表格等，它是地理、美术、生物等学科教学中常用的一种板书形式。

(一)教学板书的内容

板书是教学的主要辅助手段，掌握板书技能，必须对板书的内容即“板书什么”加以了解。一般说来，教学板书的内容主要包括三个方面：一是课堂教学内容的结构体系。如教材内容的主题线索。

(二)掌握板书的主要格式

 明确了“板书什么”之后，重要的工作是要清楚“怎么去板书”，即板书的基本格式——明白以什么方式或规格来板书所确定的内容。

(三)板书的基本要求

板书是一种综合的课堂教学艺术，要掌握好板书技能，就必须按照板书的基本要求加以训练。一般而言，板书的基本要求如下：

１、内容精炼、重点突出

２、语言科学、概括准确

３、条理清晰、设计合理

第三节    课堂教学的组织与管理技能

一、课堂教学的组织
（一）课前的组织

一般情况下，要注意以下几点：

第一，上课预备铃响后，教师进入教室，提示学生准备上课。

第二，督促并检查学生的课前准备工作。

第三，掌握课堂教学环境。

（二）课中的组织
课堂教学效果很大程度上取决于课中，课中的组织对确保课堂教学秩序和效率极为紧要。一般而言，课中的组织工作须注意以下几个方面：

第一，掌握好课堂教学的节奏。

第二，调控好学生的注意力，具体表现在：语言调控；对话调控；目光或表情调控；活动方式调控；

（三）结课的组织

单位教学时间内的课堂教学活动结束后，教师要对一堂课的各方面情况进行简明扼要的总结。总结的内容包括课堂教学的主要内容，教学的主次、轻重、难易的提示，有待改进的方面或尚未解决的问题，学生的听课情况，总的课堂教学效果等。
二、课堂教学的管理技能

（一）课堂环境及其创设
课堂环境，是影响教学活动的开展、课堂活动质量和课堂学习效果，并存在于课堂教学过程中的各种物理的、心理的及社会的因素的总和。良好的课堂环境有益于激发学生的内在学习动机，有益于激发课堂的生机与活力的环境，是教师引领学生追求富有成效的、健康的学习生活的场所。要创设良好的课堂环境，须从以下几个方面着手：

1、教室的布置

2、对学生的课堂行为设置合理的限制

3、了解学生的感受

4、布置给学生紧扣教学活动的任务

（二）良好课堂气氛的形成

课堂气氛是课堂活动中人的综合的心理状态反应，包括知觉、注意、思维、情绪、意志以及定势等状态。通常情况下，我们可以把课堂气氛理解为积极的和消极的两大类别。营造良好的课堂气氛、优化学生的心理环境，是提高课堂教学质量的首要条件。
1、建构有效的沟通渠道，促进师生之间的积极沟通与对话

2、建立和谐的师生关系
3、创设愉悦的“乐学”

4、运用积极的评价，激励学生自制自律理
（三）课堂不良行为的控制与管理

     不良行为是指任何干扰或能潜在地干扰课堂学习和计划好的课堂活动的行为。不良行为会干扰课堂学习或课堂活动的进行，影响学生的学业成绩或健康成长。处理不良行为的方法有很多，教师应根据行为的具体表现或行为情境等来确定。

1、  不予理会

2、  提示学生

3、  私下和学生讨论问题

4、  引导学生自我监督与管理

5、  帮助有特殊需要的学生

第四节   指导学生学习的技能
一般而言，教师指导学生学习基本包括健康学习心理指导、学习方法指导、良好学习习惯养成教育等。
一、健康学习心理指导，帮助学生克服学习障碍

良好学习心理形成，主要从正面教育入手。教育学生明确学习目的，端正学习态度，树立正确、长远的学习动机，激发积极的学习兴趣，帮助学生树立学习主体意识和自主学习意识，使学生真正把学习作为自己的事情，确立起“学习主人”的角色意识和责任感，从而对自己的学习真正地负起责任。

1、消除消极的学习动机

2、形成对学习的正确认识

3、给学生以尊重、理解和激励

4、满足学生积极的内心需要
5、矫正不良的学习行为
二、指导学生掌握基本的学习方法

一般来说，基本学习方法的指导包括制订合理的学习计划、掌握正确的学习方法、合理分配学习时间和安排学习活动，指导学生上好每一堂课和及时、适当的课前预习与课后复习等。学法指导的常用方式：
1、直授式

2、归纳式

3、点拨式

三、培养学生的自学能力

1、强化学生的自主意识

2、教给学生基本的自学方法
理解与应用

1、讨论  

你认为这样的课堂环境有利于课堂活动和学生的课堂学习吗？
2、应用
什么样的课是好课？好课的标准是什么？结合当前我国新课程改革的实际情况进行分析。
第四章 教学研究技能
教学目标
1.了解常用教学研究方法
2.熟悉教学研究技能训练

教学重点
常用教学研究方法

教学时间
２学时

教学内容
第一节  教学研究概述
教学研究是运用科学的方法，有目的、有计划地对教学问题进行探索，以发现教学规律寻求解决问题有效途径的实践活动。
一、教学研究的程序
（一）课题选择与立项申请

1、课题来源

教育科学研究的课题主要来源于教育实践。教师开展教学研究，首先要解决课题从哪里来的问题。具体地说，可以从以下方面来寻找和发掘研究课题。

（1）从日常教学工作中发掘课题

（2）从工作中的困难或现实问题中去发掘课题

（3）从教育改革遇到的新情况中去发掘课题

（4）从成功的教育教学经验总结中去发掘课题 

（5）从对某教育现象的调查中发现课题

（8）从各种文献资料中发掘课题

2、选题的原则

（1）价值性原则
（2）创新性原则
（3）可行性原则。

3、申请立项

（二）文献检索
教育科学文献在教育科学研究中起着非常重要的作用，从某种意义上讲，教育科学文献的科学搜集、使用和再创造是开展教育科学研究的重要途径。因此，每一个有成就的科学研究工作者都非常重视文献检索工作。文献检索方法是多种多样的，不同的方法有不同的特点和不同的适用范围。

1、顺查法。
2、逆查法。

3、引文查找法。

4、综合查找法。

（三）研究计划制订与实施
（四）研究成果的推广与应用

（五）论文的撰写
撰写教育科学研究论文是显示教育科学研究成果的重要表达形式。研究报告或论文写得如何，直接关系到教育科学研究成果的交流与应用。
1、  教育研究论文摘要
2、  论文的体例

论文的体例可以根据论文所要表达的内容进行选择。一般包括如下内容：

标题、摘要、引言、正文、结论和建议、参考文献（或注释）。
第二节  常用的教学研究方法
一、教育观察法

（一）教育观察法的涵义

教育观察法是人们在自然（不加控制）条件下根据研究课题，有目的、有计划地对自然现象或社会现象进行考察的一种方法。
（二）教育观察法的步骤
1、确定观察的目标和项目
2、选定观察对象

3、确定记录方法

4、进行实地观察

（三）教育观察记录的方法
1、实况详录法
2、时间取样法

3、事件取样法

二、教育调查法
（一）教育调查法的涵义
教育调查法是指研究者围绕某问题，有目的、有计划地收集有关事实材料，进而做出科学分析、找出原因、发现规律并提出建设性或思路的一种实践活动方法。

（二）教育调查法的步骤
调查研究方法包括问卷、观察、访谈、测验等多种具体方法，程序上虽各有侧重，但都要遵循以下步骤进行。

1、根据研究课题的性质、目的任务，确定调查对象、调查地点，选择相应的调查类型和调查方式。

2、拟定调查计划。
3、做好各种技术、事务和组织准备。

4、制定调查表格、观察记录表、问卷、访谈提纲和编制测验题目。

5、整理调查材料，分析调查结果，并得出调查结论，最后写出调查报告。对所研究的问题做出解释，提出问题的意见和建议。

（三）问卷调查法
在调查研究中，常使用问卷法调查收集资料。所谓问卷，就是研究者以书面形式给出一系列与所要研究的任务有关的问题，让被试作出回答。问卷调查法是以统一设计的问卷为基本工具，由被调查者以书面回答问卷作为主要资料的一种方法。调查问卷法在内容结构上一般由四个部分构成：标题、指导语、个人基本情况、调查问题。
（四）访谈法
访谈法是访问者与被访问者通过面对面的交谈以获取研究资料的方法。访谈一般有如下步骤：（1）取样。包括被试取样、调查工具取样、问题取样等；（2）设计调查表与试查；（3）计划、调查访问程序。

三、教育实验法

教育实验法是指教育研究者按照研究目的，运用科学原理和具体方法，合理控制或创设一定条件，人为地变革研究对象，从而验证假设探讨研究教育现象因果关系的一种综合性研究活动。从其操作上来说，就是一个操纵自变量、控制无关变量、使教育行为朝着有利于因变量发生预期变化的方向运动的过程。教育实验法有三对基本要素：自变量与因变量，前测与后测，实验组与控制组。

四、个案研究法

个案研究法是将某个人或某单位，如一个学生、一个班级、一所学校等作为案例，对其若干现象、特征和过程作全面深入的调查研究，以探究其根本的研究方法。

第三节  教学研究技能训练

    教学研究技能是在教学过程中形成和发展起来的，有计划、有目的地组织和引导学生参与教学研究实践，对于训练学生基本的教学研究技能十分重要。

一、选择课题技能训练

二、研究设计技能训练

三、材料分析技能训练

四、研究报告撰写技能训练

理解与应用
1、讨论  

《中共中央国务院关于进一步加强和改进未成年人思想道德建设的若干意见》从增强爱国情感、树立远大志向、正确的理想信念、养成良好的行为习惯、提高基本素质等方面对未成年人思想道德建设工作任务提出了明确要求。作为教育部门，对未成年人的思想道德教育责无旁贷。以生命教育为突破口，从根本上去抓学生的世界观、人生观的培养是一个有价值的选择。如何把生命教育渗透到学科教学中，试就此问题进行理论研究和实践探讨。
2、应用
课堂教学中，采取小组讨论的形式，引导学生合作学习，并进行多角度的探索和研究对提高学生的能力和课堂学习的积极性有重要作用。课堂中的讨论强调了学生的主体地位，又重视了教师的主导作用，同时也能培养学生团结协作和交流互动的能力。请就中学某学科的具体教学内容设计一个讨论教学方案。
第四篇 班主任工作技能训练
第一章 班主任工作概述
教学目标
1.了解班主任工作的特点和任务
2.熟悉班主任素养
教学重点
班主任工作的特点和任务

教学时间
０.５学时

教学内容
第一节  班主任工作的特点和任务
　一、班主任的作用
1、班主任是国家教育方针和学校教育任务的具体执行者
2、班主任是学校班级的组织者、管理者指导者和教育者
3、班主任是各种教育力量的协调者
二、班主任工作的特点
1、全面性 

2、情感性
3、经常性
4、创造性
5、示范性
三、班主任工作的任务
1、管理班级
2、指导班级活动
3、教育影响学生
4、协调同事
5、沟通家长
6、联系社会
第二节  班主任素质
一、品德高尚
1、坚定正确的教育信念
2、无私的献身精神
3、真挚的情爱世界
二、知识渊博
1、要有合理的知识结构
2、要虚心好学，不断进取
三、业务娴熟
1、思想教育能力
2、组织管理能力
3、人际交往能力
理解与应用
理解
和任科教师相比，班主任老师的素养主要包括哪几个方面的内容？班主任老师的工作与任科教师的工作能否协调一致，对于学生的学习与成长有现实影响。怎样才能协调好班主任与任科教师的工作，谈谈你对班主任素养的理解。
讨论
班主任的工作性质与一般教师的工作有哪些相通之处？又有哪些不同的特点？班主任工作对学生健康成长会产生哪些影响？
第二章 班主任工作的内容和方法

教学目标
1.了解班主任工作的主要内容
2.熟悉班主任工作的常用方法
教学重点
班主任工作的主要内容
教学时间
1学时

教学内容
第一节  班主任工作的主要内容
班主任工作的主要内容是在校长的领导下，负责班级管理，统一协调本班的教育力量，全面关心学生的思想品德、学习和生活、健康，促进他们全面发展。其主要内容包括以下几个方面：
一、了解和研究学生
著名教育家乌申斯基说过：“如果教育家想从一切方面去教育人，那么就必须从一切方面去了解人。”班主任要实现对本班级规范化、科学化的管理，提高工作质量和效率，必须从了解和研究学生开始。了解学生的方法主要有以下几点：
1、 观察
观察是教师了解学生的基本方法之一。班主任要在课内外、校内外的学习、劳动及其他各种活动中观察学生。班主任在观察学生时应该注意：①观察应在自然状态下进行，否则观察到的“现象”便可能是“假象”，获取的信息不具有可靠性；②要有目的、有计划地对学生作系统的观察；③要做好观察记录，到一定时候要把观察所获得的材料进行分析研究和整理，为制订教育措施作好准备工作。
2、谈话
谈话是班主任有目的、有准备地和个别学生或部分学生通过问答的方式了解情况的一种方法。谈话宜注意以下几点：①要做好谈话的充分准备，确定好谈话的目的、内容；要对谈话的时间、地点、进行的方式等等加以周密的考虑。②谈话态度要亲切、诚恳、不能让学生感到紧张、拘谨，更不能造成对立情绪，不要把主要是了解情况的谈话，变成批评、整训学生的教师独白。③要根据学生的年龄、性格特点，注意谈话的技巧，启发、引导学生说出心里话。④注意发挥非正式谈话的作用。
3、 研究书面材料
4、 调查访问
二、组织和培养班集体
1、对班级进行分组，将全班学生按照学习、思想品德行为、个性特长等方面尽量均衡的原则，分成若干个组，使之成为班集体教育活动的基本单位。再选拔、培养班干部，建立班集体的管理核心。
2、确立班级共同目标
3、建立健全规章制度
三、指导学生课外活动
四、做好学生的个别教育工作
   班主任对学生的个别教育工作面向的是全班每一位同学，建议从以下几个方面进行：首先是优秀生的教育工作；其次是一般学生的教育；再次是后进生的转化教育工作。这里着重谈谈教育后进生需要做的工作：以爱动其心；以理服其人；以智导其行。
五、思想品德评定和评选“三好”学生
班主任主持评“三好”学生，必须注意几个问题：第一，要把评选过程变成对全体学生进行教育的过程；第二，要实事求是，客观公正，把真正优秀的学生评选出来；第三，要掌握“三好”标准，既突出中心，又不偏颇行事；第四，要充分发扬民主，走群众路线，不能把不符合常规但具有创新思想的学生与调皮捣蛋等同视之，也不能以功课门门优秀要求学生。
六、做好班主任工作计划和总结
第二节  班主任工作的常用方法
班主任工作方法是指班主任为了完成班级的教育管理任务采用的各种方式和手段。要使班主任工作方法真正成为增强班主任工作效果的手段，就必须根据班主任工作的具体任务、内容和学生实际情况，对多样的方法灵活加以选择和运用。 
　一、说服教育法 

说服教育法是指通过摆事实，讲道理，启发学生积极思考，从而提高思想认识的一种工作方法。班主任在运用说服教育法时应注意以下几点： 

1、  说服教育要有针对性
2、  说服教育要有真实性
3、  说服教育要有感染性
二、陶冶教育法
 陶冶教育法是指班主任自觉地利用环境和自身的教育因素，对学生进行潜移默化的熏陶和感染，使其在耳濡目染中心灵受到感化，进而促进其身心发展的方法。陶冶教育的方式多种多样，一般常用的主要方式有以下三种：①师爱感化，
②环境陶冶，③艺术陶冶。
三、榜样示范法 

榜样示范法是以他人的优良品德和模范言行影响学生的思想、情感和行为的一种教育方法。青少年学生学习的榜样很多，对他们影响较大的主要有以下几种：
1、  革命领袖和英雄模范人物
2、  家长和教师
3、  优秀同学或同龄人
四、实际锻炼法
 实际锻炼法是班主任指导学生参加实际活动，在社会实践中进行修养锻炼，以提高思想认识和实际工作能力，形成良好的行为习惯的方法。实际锻炼法的方式很多，概括起来，可以分为两种：一种是让学生按照一定的规章制度进行锻炼，这实质上就是进行经常性的常规行为训练。另一种是让学生参加各种实际活动进行锻炼。
五、品德评价法
品德评价法是班主任通过对学生品德进行肯定或否定的评价，以促进良好品德的形成和巩固，预防和克服不良品德，从而促进学生的全面发展的方法。品德评价法的方式很多，主要有奖励与惩罚、评比、操行评定等。
理解与应用
讨论
班主任工作怎样用智慧撬动爱的杠杆？如何最好后进生的转变工作
应用
就班主任工作任务而言，班主任老师肩负着对全班负责的重任。按你的理解，你认为班主任老师的工作除了关注学生的学习、能力培养与班级常规管理等工作和落后学生的转化工作外，对于学习成绩优异的学生是否有必要做工作？做哪些方面的工作？
第三章 班集体的培养
教学目标
1.了解班集体
2.熟悉班集体培养的方法

教学重点
熟悉并运用班集体培养的方法

教学时间
0.5学时

教学内容
第一节  班集体与学生群体
一、班级群体
二、班集体的内涵与特点
（一）班集体的内涵
班集体是按照班级授课制的培养目标和教育规范组织起来的，以共同学习活动和直接性人际交往为特征的社会心理共同体。
（二）班集体的特点
1、班集休的目标高于一般班级群体的目标
2、班集体会采取更加统一的行动
3、班集体成员间的相互作用及影响力高度深化和内化
三、班集体的形成阶段
健全的班集体不是自发产生的，而是班主任、班级任课教师和全班学生按照一定的教育目的和任务，按照一定的工作计划和要求，齐心协力逐步建设形成的。从班集体的形成过程看，一般来讲，主要经历以下几个阶段：
1、松散的群体阶段
2、班集体初步形成阶段
3、班集体的确定阶段
4、班集体巩固、发展阶段
第二节  班集体的培养策略
任何一个班集体都不可能靠简单的道德说教而促成，它需要班主任做细致、深入的工作，才能逐渐地培养建立起来。良好班集体的建立需要班主任做好以下几方面的工作。
一、了解和研究学生
二、实现班集体的目标管理

在充分了解学生，掌握班级情况的基础上，班主任就要着手班集体的创建工作。而在班主任要做的多项工作中，确定班级的奋斗目标是首先要做的工作。
班主任在制定班集体目标时，还要注意以下几点：

1、  目标结构要有层次性

2、  目标的制定要体现民主性，要让全班学生都参与进来

3、  班级目标既要适度，又要有激励作用
4、  班级目标要体现针对性
三、建立班集体的核心队伍
班级组织能否有效地发挥作用，关键在于选拔和培养负责这些组织活动的学生干部，使其成为班级坚强的领导核心。有了这样一个领导核心，班主任的教育要求就能在班级学生中顺利地贯彻执行，使班级各项工作开展的井然有序，并取得良好的效果，促进班集体目标的实现。因此班主任必须重视班级干部的选拔、使用和培养工作。
1、  班级干部的选拔

2、  班级干部的培养

四、建立班集体的正常秩序

班集体的正常秩序是维持和控制学生在校生活的基本条件，是教师开展工作的重要保证。班集体的正常秩序包括必要的规章制度、共同的生活准则以及一定的活动节律。健全的班集体制度既是良好的班集体形成的根本保证，又是衡量一个班集体发展水平的主要标志，它是班主任管理班集体的重要前提和强有力的手段。班主任在具体指导如何建立班集体制度时，要注意以下几点：

1、班集体制度应该符合党和国家的方针政策，特别是有关的教育法规，要符合学校的有关规章制度，不能与之相抵触。

2、班集体制度应该符合教育教学及管理过程的客观规律以及青少年身心发展的规律和特点。制度内容要明确，要求应合理，文字准确简练，易懂易行。

3、班集体制度要符合班级的实际情况，具有针对性。

4、班集体制度的制定要充分发扬民主，要发动全班学生反复讨论、研究决定，以使集体制度得到集体成员的认同，增强群众基础，为贯彻执行创造条件。

5、班集体制度制定以后要坚决执行。

五、组织形式多样的教育活动

六、培养正确的集体舆论和优良的班风
正确的集体舆论能够助长班级中健康和进步的因素，促使好人好事不断涌现，引导更多的学生努力向上，积极进取，克服和遏制消极和错误的言行，帮助学生明辨是非，激发他们的荣誉感和责任感，有利于维护集体的利益，巩固集体的团结，促进良好的班风形成。正确的集体舆论是班集体自我教育的手段，是形成和发展班集体的巨大力量。所以，班主任要善于培养正确的集体舆论，充分发挥其在班集体建设中的重大作用，班主任在培养正确的集体舆论过程中，要注意做好以下几方面的工作。

1、通过正面教育，提高学生的思想认识

2、通过讨论、评议等形式，提高学生分辨是非的能力

3、通过表扬与批评等手段，树立班级正气

4、充分发挥班级舆论阵地的作用

   　正确的集体舆论持续地发挥作用，就会形成一个班级优良的班风。班风是一个班级特有的风貌，又称班级风气。良好班风的特征是：

1、班级成员都明确班级的奋斗目标，勤奋好学，有朝气

2、有正确的集体舆论，有正面典型

3、全体成员能够严格遵守纪律

4、全班同学团结互爱

5、全体学生都有适度的自尊感，高度的集体荣誉感和责任感，有争创一流的决心和信心

6、全班学生都有自制的习惯。

综合训练题

1、简述班集体的内涵与特点
2、班集体的形成要经历那些阶段？
3、简述班主任培养班集体的策略
4、 选拔班级学生干部的方法主要有以下几种，它们的利弊如何？各宜于在何种情况下选用？
    (1)任命法：由班主任进行任命。
    (2)民主选举法：由全班同学进行不记名投票选举。
    (3)竞选法：由学生竞选班干部。
    (4)自荐法：让学生自荐，自己组阁。
(5)干部轮换制：每个学生都轮流做班干部。
5、中小学生非常喜欢过节日。如果在下列节日组织班会活动，你认为应该分别赋予怎样的主题：“六一”儿童节、“五四”青年节、清明节、端午节、中秋节、重阳节、教师节、元旦。
6、一位学生在日记中写道“我在课堂上证明几何题感到困难，出了差错，老师说我是糊涂国的国王。我越着急，几何课越听不进。难道我真的完了？！为什么要学几何？我不明白。同学中有人传：‘人生在世有几何，何必苦苦学几何。学了几何能几何，不学几何又几何！’我听了觉得挺俏皮，也有一定的道理。要不是爸爸督得紧，我真想跟几何再见了！可是实在跟不上，又怎么办呢？”
请分析这位学生学几何的困难是由哪些原因造成的？如果你是他的班主任，准备怎样帮助他？
7、张丽和黄玲玲是王老师班里有两个听话的女生，学习成绩均属中等，遵守校纪校规，但上进心不够强。王老师有意识地请她们参加了一次其他同学的入团宣誓活动，让她们在身临其境的活动中学习、反思、和提高。她们感到和自己朝夕相处的同学，个个争取入团，人人都在进步，而自己连积极分子都算不上，于是，她俩第二天就向王老师递交了入团申请书。王老师当即表示愿意帮助她们。给她们以鼓励，同时又提出具体要求．让她们明确努力的方向。同时，王老师还建议团支部重点帮助她俩。老师的信任，班集体的期待，更使她们感到有一股力量在推动她们前进。结果，她们进步很快，期末时这两名女生纷纷加入共产主义青年团，张丽同学还被评为“三好学生”。
    请回答：
    (1）中等生一般有哪些特点？
    (2)王老师采取了哪些好的做法？是否奏效？为什么？
第五篇 教学媒体应用技能训练
第一章 教学媒体概述

教学目标
1.初步了解教学媒体的内涵与特点
2.了解常规教学媒体
3.熟悉现代教学媒体
教学重点
掌握现代教学媒体
教学时间
1学时

教学内容
第一节  教学媒体的内涵与特点
一、教学媒体的内涵
媒体，也称媒介。媒体这一术语来源于拉丁语“medi-um”，意思是“两者之间”，是指信息传播过程中，从信息源到接受者之间传递信息的物质载体。教学媒体，是指教学活动中交流、传递信息的技术工具和手段，用于教学信息从信息源到学习者之间的传递。教学媒体(Teaching media)有广义和狭义之分。从广义上看，凡是教学活动中信息传递、交流的载体或凭借物，不论其形态如何，都可以视为教学媒体，包括教学使用的一切材料、手段，甚至课本、教学语言；从狭义上看，教学媒体专指教学活动中信息交流、传递的技术工具和手段。我们平时所说的的教学媒体主要指狭义的教学媒体。
二、教学媒体的特性
1、固定性
2、散播性
3、重复性
4、组合性
5、工具性
6、能动性
三、教学媒体选择的依据
教学中选择教学媒体主要应考虑以下几个方面：
1、  教学目标。

2、 教学内容
3、 学生特点
4、 教学策略
从经济上看，一方面，我国还是一个发展中国家，我们必须考虑硬件、软件、制作、维修、人员培训、材料消耗等各方面的费用；另一方面，还必须考虑教育投入和教育产出的效益。从技术因素看，教学媒体的技术质量、操作的难易，使用的适应性、兼容性、表现力也都是在选择时必须考虑的。
第二节  常规教学媒体

常规教学媒体，也称为传统教学手段，是指在相当长的一段历史时期一直沿用的，相对现代教学媒体来说，功能比较单一、对感官刺激比较平淡、设备条件比较简陋的直观教学设备，通常又称为传统教学媒体。这些直观教具长期以来在我国中小学中广泛使用，诸如以平面方式展示形象的图表、挂图和黑板画，以立体方式展示形象的实物、标本和模型等。
一、常规教学媒体的类型
１、图表
2、黑板画
3、实物
4、标本
5、模型
二、运用常规教学媒体的要求
1、运用的目的要明确
2、要从实际出发运用
3、运用前要做好充分准备
4、出示的时机要适时恰当
5、要注意高度、位置和可见度
6、运动时要注意贴切和恰当
7、要注意引导学生观察和思考
8、运用教学媒体要和老师的讲解相结合
9、要注意教学媒体的检查与维修
10、自己动手制作常规教具
第三节  现代教学媒体

一、现代教学媒体的类型
1、幻灯片
幻灯机是由光源、光学镜片和电路组合而成的映像装置，主要用于提供放大的静止图像。它可以任意控制图像呈现时间的长短，便于学生观察，也可以帮助教师讲解和演示。按幻灯的结构可分为：（1）折射式，用于放映透明幻灯片；（2）反射式，用于放映不透明的书刊、图片等。按它的操作方式又可分为：（1）手动式（2）自动式（3）声画同步式。
2、投影器
投影器是在幻灯机的基础上发展起来的一种便于书写的光学放大装置。它可用于放映事先制作的或临场书写的各种投影单片或卷片以及用透明材料制作的投影教具等。它的基本功能与幻灯相似，不同之处主要有：（1）可以用作直接书写，代替黑板；（2）与银幕距离较短（通常摆在讲台一侧），并能放送出大而明亮的图像；（3）使用时无需较严密的遮光；（4）可用投影教具进行演示实验。
3、录音机。录音机是利用声电转换和电磁转换原理进行工作的录音、放音机器。主要用于记录、重放和传输声音。录在磁带上的声音磁迹可以长期保存，不需要时也可以抹掉重录新的内容。录音用于教学，特别是语文、外语、音乐等教学。
4、电影机。电影机是利用摄像机和感光胶片，把人、事、物等各种景物拍摄下来，制成拷贝，再通过电影放映机在银幕上映出连续的活动画面。
5、电视机。电视机是用电磁波同时传送和接受活动图像与声音的装置。教学电视一般可分为两个类型：（1）开路电视系统，用无线电发射方式传送教学节目；（2）闭路电视系统，用电缆传送教学有关节目。
6、录像机。录像机一般与摄像机、电视配套使用。
7、语言实验室。它是一种装有录音系统和其他电化教学手段的主要用于语言教学的特殊教室。
8、电子计算机。电子计算机是能够接受、储存信息，执行指令并提供处理结果的机器。
9、程序教学机。它是一种装有程序化教材的教学机器，主要用于自学、练习和测验、考试。
二、现代教学媒体的特点
现代教学媒体不同于传统的教学媒体，它具有以下鲜明的特性：
1、  高表现性
2、 可控制性
3、 易接受性
三、运用现代教学媒体的基本要求
现代教学媒体在课堂教学中的合理使用，会使课堂教学的形式和节奏有所改观。它的极强的表现力，会引起学生极大的兴趣，使学生更加深入、全面、系统地掌握知识，从而缩短教学时间，提高教学质量。但若使用不当，则会适得其反。在运用现代教学媒体时应注意以下一些问题。
1、做到全面规划，合理安排。
2、做到恰当使用，最优选择。
3、做到认真准备，课前检查。
4、做到适时出现，恰到好处。
5、做到发挥教师主导作用。
6、做到适当讲解，提问引导。
7、做到现代教学媒体与常规教学媒体相结合。
8、引导学生把视听和思考结合起来。
9、从实际条件出发，讲求实效。
10、做到平时检查，妥善管理。
第二章 基于数字技术的现代教学媒体
教学目标
1.掌握数字图像处理技术
2.掌握数字音频处理技术
3.掌握视频处理技术
4.掌握Flash动画制作
教学重点
掌握基于数字技术的现代教学媒体
教学时间
2学时

教学内容
第一节  数字图像处理技术
一、图像素材的采集
图像采集是图像素材制作的前期工作，根据图像来源不同，采集的方法也不同。图像的采集大多通过扫描仪的扫描和数码相机的拍摄完成。其他方法还有，用数字化仪采集工程图形，用抓图软件抓取屏幕图形，直接用软件进行创作等。
（一）数字图像基础知识
1、.数字图像与模拟图像
2、图像与图形
3、图像的主要文件格式：BMP 格式、JPG 格式、GIF 格式、PSD 格式
（二）图像素材的采集

图像的采集有多种方法，如从光盘图片库中选取和从网上下载，利用扫描仪对纸质图片进行扫描，利用数码相机直接拍摄，在计算机屏幕上直接截取和从视频素材中捕获等。
1、用扫描仪获取图像素材
2、用数码相机获取图像素材
获取自然风光、名胜古迹、教师讲课、学生活动等图像，可用数码相机直接拍摄获取。这里以索尼DSC-F717数码相机为例，简要叙述实际场景拍摄、资料拍摄和数据转存。
3、用屏幕抓图获取图像素材
当需要用到屏幕上的全部画面或部分画面时，通常采用在屏幕上截取画面的方法。从屏幕上截取画面的过程称为屏幕抓图。抓图可用专门的抓图工具（例如Capture）来完成，也可用别的方法来完成。
4、用视频捕获获取图像素材
从VCD等视频节目中捕获某一帧画面作为图像素材，是获得图像素材的常用方法。一般用“超级解霸”工具来完成图像捕获工作。
二、Photoshop图像处理
Photoshop图像处理软件是Adobe公司推出的专门用于图像图形处理的软件，功能强大，适用面广，操作简便，是通用的数字图像处理技术，在多媒体课件设计与制作中得到了广泛应用。
（一）Photoshop的界面与基本操作
（二）颜色模式

在PhotoShop中，颜色模式是一个非常重要的概念。只有了解了不同颜色模式才能精确地描述、修改和处理色彩。Photoshop提供了一组描述色彩的模式，通过它们可以将颜色以一种特定的方式表示出来，而这种色彩又可以用一定的颜色模式存储。每一种颜色模式都针对特定的目的。
（三）滤镜
滤镜是植入Photoshop的一种开放式的功能模块。虽然滤镜的数学算法非常复杂，但实际使用中却不涉及数学问题，操作非常简单，效果非常显著。
（四）选区与图层
Photoshop提供了非常丰富的绘图编辑方法，我们以选区工具、画笔工具、补缀工具、填充工具为例，介绍Photoshop的绘图操作。
1、选区
教材中图5.2-9是为《养花》（作者老舍。人民教育出版社出版的九年义务教育六年制教科书语文第十册）设计的课件封面，构图非常简单，在由橙色向黄色渐变的背景上，一枝水墨菊花占了画面的一半，花下边静卧一只小猫，都是课文中提到的。除背景外，文字、菊花和猫都是黑色的，色彩运用很质朴。
制作过程：
先用渐变填充作了一个背景图，上面键入“养花”二字，隶书，字号60pt。并扫描一幅国画“菊花与猫”的图片，选取套索工具，设置羽化值为20, 然后沿花的边缘移动光标，移动一周到开始位置时，松开鼠标，曲线自动成闭合曲线，见图5.2-10。选择工具箱中的移动工具，拖动菊花到背景图上适当位置；选择选区工具，在编辑界面上击右键，选择右键菜单中的“自由变换”，在属性栏设置水平缩放比例和垂直缩放比例，使“菊花”在背景上的大小适当。存盘为JPG格式，就完成了该课件封面的制作。
用魔术棒工具也可创建选区。魔术棒工具的属性栏有下面几个重要的参数：
容许值（Tolerance）的范围在0～255之间。输入的容许值越低，则所选取的像素颜色和所单击的那一个像素颜色越相近，反之，可选颜色的范围越大。
连续（Contiguous）：该选项有效时表示只能选择颜色相近的连续区域。
2、图层
在图5.2-10中，当用选择工具把“菊花”拖入“背景”图片时，可以发现，背景图片的图层调板中自动增加了一层。而移动“菊花”时，背景不受任何影响。在Photoshop中创作的作品，大多是由多个图层合成的。图层的应用给图像编辑带来极大的方便。在一个图像文件中，Photoshop7.0允许编辑的图层可达999个。
（五）画笔与绘图
使用Photoshop中的绘图工具，能绘出丰富多彩的图像效果。Photoshop7.0中的绘图工具主要有：画笔工具（Brush Tool）、铅笔工具（Pencil Tool）、橡皮擦工具（Eraser Tool）、渐变工具（Gradient Tool）和喷漆桶工具（Ｂucket Tool）等。
（六）色彩与色调
色彩指颜色，是人眼对可见光的感知结果。色调指画面颜色基调，表示色彩总的倾向，如“暖色调”、“冷色调”、“亮调”、“中间调”、“暗调”等。
第二节 数字音频处理技术

一、数字音频基础
多媒体计算机只能处理离散的二进制数字信号，因此，在处理模拟音频信号之前必须将模拟音频数字化。计算机对音频信号处理完成之后，必须将得到的数字音频信号转变成模拟信号进行播放。
（一）数字音频质量参数
1、采样频率
2、量化位数
3、声道数
（二）数字音频的压缩
音频数字化之后需要占用一定的磁盘空间，其大小可以用如下公式表示：
声音文件大小=采样频率×量化位数×声道数×时间(s)／8。
（三）数字音频文件格式
根据获取途径和存储方式的不同，音频文件有多种文件格式，不同格式的声音文件具有不同的存储特点，可以使用不同的音频编辑工具进行编辑和处理。常见的音频文件格式除了WAV、MID和MP3外，还有CD格式、RM格式、WMA格式等。
二、数字音频处理
声音的录制与播放都可以通过声卡来完成。使用数字音频处理软件可以对声音进行各种编辑和处理，以得到符合教学需要的音频素材。
（一）Windows录音机
Windows系统所携带的“录音机”软件，是WAV音频文件录制、播放和进行一些简单处理的基本工具。
1、录制声音
2、编辑音频文件
（二）超级音频解霸
1、压缩文件
2、.MP3数字CD抓轨
超级解霸可抓轨不同类型光盘中的音频。“MP3数字CD抓轨”应用具体包括以下几个方面：
① 将音乐CD抓成WAV

②将音乐CD直接抓成MP3

③抓取VCD音频
④将MP3光盘抓成一个文件
3、“MP3格式转换器”的使用
第三节  数字视频处理技术

一、数字视频基础知识
（一）模拟视频与数字视频
模拟视频是基于模拟技术以及图像显示所确定的国际标准。模拟视频具有成本低和还原度好等优点，但经过长时间的存放或经过多次复制之后，图像的质量有明显的损失。
数字视频是基于数字技术以及压缩编码技术的图像显示标准。数字视频不仅在传输的过程中具有极高的保真度，还可以无失真地进行无限次的使用，以及对其进行创作性的非线性编辑。
（二）数字视频压缩
数据压缩就是对数据进行重新编码，它的理论基础是信息论。从信息论的角度看，压缩基本上是这样一个过程：通过消除信息中的冗余来充分减少数据量，即保留不确定的信息，去除确定的、可推知的信息，也就是用一种更接近信息本质的描述来代替原有的描述，这涉及到信息的重新编码。
数据压缩主要有以下两种基本方法：一是无损压缩；二是有损压缩。
（三）数字视频文件格式
数字视频文件的格式一般取决于视频的压缩标准，总体而言，视频格式一般分为影像格式和流格式两大类。学习数字视频处理技术，首先要了解一些常见的视频格式。
1、AVI格式
2、MOV格式
3、MPEG格式
4、DAT格式
5、ASF格式
6、RM格式
7、WMV格式
8、RMVB格式
二、数字视频剪辑与转换

视频的剪辑和转换可以很方便地对已有的视频素材进行处理，手段和方法多种多样，既可以使用一些常用的大众化软件进行编辑，还可以使用专业化的软件编辑。下面主要介绍“豪杰超级解霸V9”软件的最基本的用法。
（一）录制MPG文件
（二）豪杰实用工具的使用

豪杰超级解霸V9中的实用工具主要包括：AVI转MPEG格式；MPEG转AVI；MPEG转GIF；MPEG合并；DVD区域码检测；MP3压缩丁具；MP3数字CD抓轨：卸载超级解霸等多媒体处理、转换方面的一些小工具软件。下面介绍四种常用的视频格式转换功能。
1、AVI转MPEG格式
2、VCD转GIF

3、DVD转MPEG
4、MPEG文件合并为VCD格式
三、专业视频处理软件

目前常用的专业视频处理软件有Adobe Premiere、Video For Windows和Digital Video Producer(DVP)等。Adobe  Premiere Pro是最为通用的专业视频处理软件。
第四节  Flash动画制作
 Flash是Macromedia公司推出的功能强大的矢量动画制作软件。Flash动画也叫Flash影片，在多媒体课件和网页制作中得到了广泛应用。
一、         Flash MX 2004 的界面及基本操作
1、介绍Flash MX 2004 的界面（见教材图5-21）
2、介绍制作动画的简单流程
①选择各种绘图工具绘制出动画所需要的内容；
②将这些内容安排在场景中，通过设置时间轴使它们运动起来；
③根据需要配上声音，或通过按钮为动画添加交互功能；
④预览动画，单击“窗口”/“工具栏”/“控制器”命令，弹出控制器面板，点按其中的播放等按钮，预览动画；
⑤对不合适之处进行修改；
⑥保存Flash源文件，扩展名为“.fla”；按“Ctrl+Enter”测试动画，程序会自动生成一个以“.swf”为扩展名的播放文件，该文件自动保存在相应的“.fla”文件所在的硬盘文件夹里；单击“文件”/“发布设置”命令，可弹出“发布设置”对话框，如图5.2-27所示。在这里可对发布文件的类型、名称和路径进行设置，一次可设置发布多种格式，设置结束后，点击“确定”即可。
二、 Flash的绘图
在Flash 中绘制的图形属于矢量图。利用Flash 中的绘图工具可以绘制出任意形状的图形，进行颜色填充和边线设定。如使用铅笔工具绘制任意的线条和形状；使用钢笔工具绘制精确的路径曲线；使用线条、椭圆和矩形工具绘制基本的几何形状；使用刷子工具绘制类似刷子的笔触效果等。
有些工具如铅笔、钢笔的使用与Photoshop中的这两类工具类似，但Flash 中的绘图也有自己的特点。
    另外，在Flash中，无论用什么工具绘制的线条一旦相交，相交点就是一个节点，线条会被该节点阻断。
线条与填充色相交也会被互相分割，但二者又相互独立，不会彼此覆盖。
三、逐帧动画
逐帧动画又称关键帧动画、原始动画。原始动画技术是利用人眼睛的视觉暂留现象，按一定速度播放有关联的（即具有细微差别的）图像，使原来静止的图像运动起来。人眼看到的影像在脑海中可以暂留大约1/16秒，如果在暂留的影像消失之前观看与前一张影像有细微差别的图像，便感觉到影像中的对象动起来了。Flash中的逐帧动画就是利用原始动画的原理制作的。
制作过程:

新建一个Flash文件，在第一帧键入一个“兴”字，字体为楷体，颜色为红色，字号为150。使用“修改/分离”命令将文字打散，使文字变为图形。
在第二帧插入关键帧，用橡皮擦工具逆书写顺序从后向前擦除“兴”字最后一笔的少许部分，如教材图5.2-32所示。
以后每次插入关键帧的时候都要从后向前擦除一点，直到最后整个字被擦除完为止，教材如图5.2-33。
 运行该动画发现，字的书写顺序是反的。选取“逐帧字”层的全部帧，在右键快捷菜单中选择“翻转帧”，确定。如教材图5.2-34所示。
四、形状渐变动画
在Flash中，系统可以在首帧和末帧之间自动生成过渡画面，这种动画方式叫补间动画。补间的方式有两种，分别为形状渐变和运动渐变。
形状渐变动画是指对象在两个关键帧之间形状发生的变化。
制作过程：
新建一个Flash文件。在第1帧处，画一个“蓓蕾”图形，如教材图5.2-36。
    将播放指针移向第20帧，插入一个空白关键帧（按下F7键），如教材图5.2-37。
在第20帧处，画一个“花朵”图样。如教材图5.2-38。
单击两个关键帧之间任意一帧，将其补间动画类型设为形状，如教材图5.2-39。
五、运动渐变动画
运动渐变动画是另一种补间动画。运动渐变动画是通过“元件”的“实例”从一个状态到另一个状态的变化实现动画功能的。通过改变对象的位置、大小、旋转或倾斜，制作出物体运动的各种效果。还可通过实例的颜色属性（如设置Alpha值），实现淡入淡出渐变效果等。
（一）元件、库和实例
元件又称为符号，是一种可重复使用的对象。
启动Flash时，系统会自动创建一个属于动画文件的永久库。创建元件以后，系统将自动把元件放入库中。要使用或管理元件，必须借助库面板来进行。单击“窗口”/“库”命令，可以打开库面板。
（二）制作运动渐变动画
创建一个运动渐变动画时，首先要定义好一个关键帧，在其中放置好元件并调整好元件的位置与属性，作为运动渐变的起始帧；接着在同一图层中建立另一个关键帧，调整好元件的位置与属性，作为运动渐变的终止帧。这样，在两个关键帧之间就可以创建运动渐变动画了。两个关键帧之间的距离为元件的运动范围，是动画的过渡部分，也叫“补间”。使用运动渐变时要注意：① 运动渐变只能用于组合的图形。要对位图或文本对象应用动作渐变，必须将其组合；② 运动渐变只能限于在同一图层上的同一个对象的位置变化。
六、遮罩层与引导层动画
Flash中的遮罩层是一种特殊的层，利用遮罩层可以创建遮罩层动画。遮罩层动画也叫蒙板动画，类似于探照灯效果。遮罩层用来定义紧接在它下面的图层中的可见区域，若遮罩层中的内容是一个被填充了颜色的椭圆，那么只有在这个椭圆下面的区域才是可见区域，而椭圆图形以外的内容是看不见的。
引导层动画
利用引导层可以控制对象运动的轨迹，以引导层控制运动轨迹作出的动画叫引导层动画。
引导层分为普通引导层和运动引导层。动画播放时不会显示引导层中的内容。
普通引导层起辅助定位的作用。创建普通引导层的方法是：单击时间轴上的普通图层，在右键菜单中选择“引导层”命令，普通层就变成了引导层，在图层名称左侧会出现一个直尺形状的小图标。运动引导层在播放动画时可引导对象按照绘制的路径进行运动。
七、 按钮与声音
前面我们曾指出，按钮元件使动画具有了交互性。而动画作为一种视听艺术，还必须有声音。加入声音会使动画更加生动自然，给人以身临其境的感觉。
（一）按钮

按钮元件实际上是一个4帧的交互式影片剪辑。它是一种带有特殊时间轴的元件。为了使按钮具有交互性，可将按钮的一个实例放在场景中，然后为实例指定动作。
按钮的状态有4种，分别是：弹起、指针经过、按下、点击
创建按钮的操作步骤为： ①新建一个Flash文档；②单击时间轴中的“弹起”帧，选取工具箱中的椭圆工具，以按钮注册点为中心，绘制一个没有边线的椭圆；③右击“指针经过”帧，从弹出的快捷菜单中选择“插入空白关键帧”命令，插入一个空白关键帧。单击时间轴下面的“绘图纸外观轮廓”按钮，使指针经过帧显示出来；④选取工具箱中椭圆工具，绘制一个棕色渐变椭圆，并使绘制的椭圆稍微偏离注册点；⑤选中“按下”帧并右击，用“插入空白关键帧”命令，插入一个空白关键帧。
（二）声音
在 Flash 中有两种类型的声音：事件声音和音频流。事件声音必须完全下载后才能开始播放，且直到有明确的停止命令时才停止播放。音频流在前几帧下载了足够的数据后就开始播放，而且声音的播放和时间轴是同步的，声音的长度与动画的长度相等。
1、添加声音文件到动画
2、添加声音到元件
3、添加声音到按钮
八、动作脚本
动作脚本（ActionScript）是Flash中创建交互式动画的工具。交互式动画又称行为动画。在前面所述的简单动画中，Flash是按时间顺序播放动画的。在用动作脚本语言创建的动画中，浏览者可以使用键盘、鼠标控制动画的播放，可以跳转到动画的不同部分，实现了动画的交互功能。
交互式动画是由触发动作的事件、事件的目标和触发事件的动作三个环节组成。
    Flash中的事件包括鼠标事件、键盘事件和帧事件三种。目标包括时间轴、按钮元件和影片剪辑元件三种。动作指的是控制动画的一系列脚本语言。
（一）动作面板

“动作”面板是动作脚本的编辑环境。Flash MX Professional 2004 的动作面板如教材图5.2-45所示。
（二）动作脚本编辑中的三种基本事件和五个常用语句
1、三种基本事件
①按钮事件
②键盘事件
③帧事件
2、五个常用语句
① Stop语句，用于使影片停止播放。
②play语句，用于使影片从当前位置开始播放。
③goto语句，使动画跳转到时间轴上指定的场景或帧。
④stopAllSounds语句，用于停止当前影片中所有的声音效果，该语句没有参数，通常用于制作静音按钮。
⑤getURL语句，有两方面的作用。
第三章 现代教学媒体应用系统简介
教学目标
1.初步了解多媒体投影教室
2.了解多媒体计算机网络教室，能够熟练使用计算机网络教室
教学重点
熟练使用计算机网络教室
教学时间
1学时

教学内容
第一节  多媒体投影教室
投影教室是目前大部分中小学校多媒体教室的标准配置。将多种媒体集成在一个教室内，能充分利用文本、图像、声音、视频等多种符号表现教学内容，有利于教师与学生利用现代教学媒体开展教与学活动的教室即为多媒休投影教室。
一、多媒体投影教室的类型
（一）简易型
简易型多媒体投影教室的设备主要由多媒休计算机、视频展台、投影机和银幕等设备组成（见教材图5-42）。简易型的特点是设备少、综合功能强，操作简易。
（二）标准型
标准型多媒体投影教室（见教材图5-43所示）除具有简易型的设备外，还配备有幻灯机、投影机、录像机、影碟机、激光唱机、录音机、话筒、扩音机、调音台、音箱等常规媒体，由多媒体控制平台对各种媒体综合控制，以利于教师和学生的操作。
（三）多功能型
多功能型多媒体综合教室是在标准型多媒体教室基础上增加摄录像系统和学习信息反应分析系统，在教学过程中为师生提供快速、全面的教学反馈信息。
二、多媒体综合教室的教学功能
（一）播放多种教学媒体材料
运用视频展台方便进行小型实物的投影，还可投影各类幻灯片、投影片、照片、图片和文字资料等。利用高亮度的幻灯机和投影仪将幻灯片、投影片直接投影到银幕，分辨率高，色彩鲜艳，比视频展示台的投影效果好。
（二）开展新型教学模式的探索
多媒体综合教室提供了丰富多样的教学手段和方法，有利于实践新的教学模式，优化教学过程，培养学生的创新精神和实践能力，提高教学质量与效率。
（三）扩大教学规模，观摩示范教学
利用多功能型多媒体综合教室开展示范教学，便于观摩教学和扩大教学规模。
第二节 多媒体计算机网络教室

多媒体计算机网络教室是在一间教室内装备若干台多媒体计算机，连成一个小型局域网。教师运用网络教室及相应的教学软件进行教学，可以有效控制教学过程，实现交互式的小组学习或讨论、协商学习；在教师的指导下，学生可以利用计算机实现个别化学习。
一、多媒体计算机教室网的组成
多媒体计算机网络教室主要由联网的多媒体计算机和其他多媒体设备(如投影机、扩音设备等)组成，见教材图5-44所示。多媒体计算机由网卡、网线、集线器、网络操作系统等网络软硬件形成一个小型的局域网。
二、多媒体计算机网络教室的主要功能
1、发送信息
2、在线交谈

3、学习监控

4、终端遥控

5、课件广播、组播、点播

6、语音收发

7、文件传输  
第四章 现代教学技术的应用
教学目标
1.掌握多媒体课件设计与制作
2.熟悉教学网站设计与规划
3.熟悉信息化教学模式
教学重点
学会多媒体课件设计与制作
教学时间
1学时

教学内容
第一节  多媒体课件设计与制作
多媒体课件是运用计算机多媒体技术开发出来的图、文、声、像并茂的教学软件，它以其集成性、综合性、交互性等特点为现代教学广泛采用。制作符合教学需要的多媒体课件，是教师的一项基本技能。
一、多媒体课件设计
（一）多媒体课件设计原则
课件是一种包括科学知识、道德规范等教育内容的载体。它可以应用在学校、家庭，允许在个人计算机上用也可以在局域网或广域网上使用。因此，计算机辅助教学课件的设计必须遵循一些基本的教育原则和技术标准。
1、.教育性原则
2、启发性原则
3、科学性原则
4、艺术性原则
5、技术性原则
（二）多媒体课件开发流程

一般说来，多媒体课件开发可分为以下几个阶段：环境分析、教学设计、脚本设计、软件编写、评价与修改。
1、环境分析
多媒体课件的环境分析主要包括课件目标分析、课件使用对象分析和开发成本估算等任务。
2、教学设计 
教学设计是课件开发过程中最能体现教师教学经验和教师个性的部分，也是教学思想最直接和具体的表现。该阶段的主要任务包括详细分析教学内容、划分教学单元、选择适当的教学模式等。
3、脚本设计 
脚本是在教学设计基础上所作出的计算机与学生交互过程方案设计的详细报告，是下一阶段进行软件编写的直接蓝本，是课件设计与实现的重要依据。
4、软件编写 
该阶段的任务是将教学设计阶段所确定的教学策略，以及脚本设计阶段所得出的制作脚本用某种计算机语言或多媒体软件工具加以实现。
二、演示型课件制作

演示型多媒体课件是指由教师根据教学目标自行设计，在课堂上手控或自动播放的课件。在学生自主学习的教学活动中也常常由学生用来演示学习资料或成果。
（一）建立新演示文稿

PowerPoint2003选择“文件/新建”命令时，系统显示“新建演示文稿”任务窗口，如教材图5.4-1所示，供选择新建演示文稿的方式。
1、根据内容提示向导
2、根据设计模板
3、选择“空演示文稿”
（二）演示文稿的编辑 
1、文本输入
2、添加文本框
3、移动和调整文本框的大小与位置

①调整演示文本框及编辑窗口

②移动和调整添加文本框

4、改变文字格式

不同的文字格式将给幻灯片带来不同的视觉效果，因此在实际使用中经常需要设置或改变文字的格式。

①设置或改变字体、字形、字号、颜色以及演示效果
②设置或修改行间距
5、插入剪贴画或图片

6、插入图表

7、插入艺术字

（三）幻灯片的视图方式与编辑制作 

1、幻灯片的视图方式

PowerPoint?2003有5种视图方式，即“普通视图”、“大纲视图”、“幻灯片视图”、“幻灯片浏览视图”和“幻灯片放映”。

2、幻灯片的制作与编辑

①插入新幻灯片
②删除幻灯片
③移动幻灯片
④复制幻灯片
（四）优化演示文稿
1、外观设计

①使用幻灯片母版

②讲义母版
③备注母版
2、幻灯片应用配色方案

3、应用设计模板

4、幻灯片版式更改

（五）插入多媒体元素

1、插入影片

2、插入声音


3、播放CD乐曲

（六）创建幻灯片动画效果

  对于幻灯片上的对象都可以添加动画效果，以提高演示文稿的趣味性。

1、在幻灯片上添加动画效果

2、在幻灯片上添加动作按钮

3、更改幻灯片中动画对象出现的顺序

4、在播放的幻灯片上添加信息

5、设置幻灯片切换效果

幻灯片切换效果是指幻灯片在放映过程中如何显出，如何消去。设置步骤如下：

 
①将当前幻灯片设置成“幻灯片视图”或“幻灯片浏览视图”方式，选中要添加切换效果的幻灯片，执行“幻灯片放映/幻灯片切换”命令，打开“幻灯片切换”任务窗格。

②在“应用于所选幻灯片”列表框中选择切换方式，在“速度”下拉列表框中选择切换速度，在“声音”下拉列表框中选择声音效果。单击“应用于所有幻灯片”按钮，则所有幻灯片都应用相同的切换效果。


③设置完后，单击应用按钮，所选效果添加到幻灯片上。

（七）幻灯片放映


 1、设置自动放映时间

2、设置放映方式
第二节  教学网站设计与规划

一、网页制作基础
二、教学网站制作流程
教学网站的设计要体现先进的教学理念，有利于学生的自主探究学习。网站的制作要界面美观简洁，颜色明快柔和，文本简明、通俗易懂，整体结构清晰、统一、易于操作。网站资源要丰富，能满足学习者的要求，运行要安全、可靠。网站设计与制作具有鲜明的周期性，总体上可以分为下面几个阶段。
（一）收集资料。
（二）站点规划
（三）开始制作网页
（四）站点测试
（五）网页发布
（六）站点的更新与维护
三、Dreamweaver2004操作与使用
（一）Dreamweaver MX 2004的工作界面
Dreamweaver MX 2004的工作界面见教材图5-48所示。包括标题栏、菜单栏、插入面板、文档工具栏、文档窗口、标签检查器、属性面板、浮动面板组、文件面板等。
1、插入面板
2、文档工具栏
3、文档窗口
4、标签检查器
5、属性面板
6、浮动面板组
7、文件面板
（二）创建站点及文件
1、定义站点
（1）单击“站点/管理站点”命令，弹出“管理站点”对话框。
（2）在该面板中单击“新建”，在弹出的两个选项中选择“站点”并单击即可弹出“定义站点”对话框（见教材图5-49）。
（3在“您打算为您的站点起什么名字？”文本框中，输入一个名称以便在Dreamweaver MX 2004中标识该站点，单击“下一步”按钮。在弹出的对话框中选择是否使用服务器技术，因为实例建立的是一个静态站点，因此选择“否，我不想使用服务器技术”。
（4）单击“下一步”按钮，弹出“选择使用文件的格式”对话框。因为要传到网上需要虚拟主页的空间，所以选择“编辑我的计算机上的本地副本，完成后再上传到服务器”选项，并为站点选择一个本地根文件夹。
（5）单击“下一步”按钮，在“你如何连接到远程服务器”对话框中进行选择，因为实例中不需要使用远程服务器，所以这里选择“无”。
（6）单击“下一步”按钮弹出（见教材图5-50）。至此，一个站点的初始化工作完成了，最后单击“完成”按钮即可。
2、制作简单的网页文件
(1)新建网页文件。
(2)设置网页属性。
(3)插入网页图片。
(4)插入水平线。
(5)添加网页文本。
（6）选择“文件”菜单下的“保存”命令，第一次保存文件时会弹出“另存为”对话框，默认保存位置就是站点的本地根文件夹，在“另存为”对话框中以“index.htm”的文件名保存文件。
（7）浏览网页。
3、格式化文本
(1)输入文本。
(2)设置文本基本属性。
(3)换行。
4、表格
（1）创建表格。创建表格的步骤是：①把光标放在要插入表格的地方。②单击“插入/表格”菜单命令，或者单击“插入栏”常用选项卡上的“表格”按钮。在“表格”对话框中可以设置表格的各种参数。
（2）编辑表格。利用表格的“属性”面板来对表格进行编辑。
（3）表格的嵌套。
（4）用表格进行页面布局
5、框架的应用
框架的使用是页面设计方式之一。利用框架可以把网页在一个浏览器窗口中分割成几个部分，每个部分都独立显示网页内容。框架技术还可以使各个部分的页面之间建立联系。通过构建这些文档之间的相互关系，可以实现文档导航、浏览以及文档操作的目的。
（1）创建框架页
①新建框架页。
②设置框架属性。
（2）保存框架网页。
（3）编辑框架页。
6、模板的应用
Dreamweaver中提供的模板，能够帮助网页制作者快速制作大量布局相似的网页。一般来说，大型网站包含的页面数较多，有许多页面只是内容不同，而结构却是相同的。为了保持页面的风格的一致，通常需要固定的模板，模板技术正好适合这一点。
（1）创建模板的方法
①直接创建模板。在“文件”面板中，单击资源窗口下的“模板”按钮，单击“模板”面板下方的新建按钮，这时在浏览器窗口中会出现一个未命名的模板文件。给模板命名。
　②双击模板文件，打开进行编辑。
③将普通网页另存为模板。
（2）使用模板创建网页
7、多媒体元素和页面动态效果
（1）利用Embed标签插入Flash动画、视频、音频等。
（2）利用插入面板插入多媒体对象。
（3）背景音乐的插入
①利用embed标签插入。
②利用BGSOUND标签插入。
8、超级链接
第三节  信息化教学模式

模式是再现现实的一种理论性的简化形式。教学模式是基于一定教学理论而建立起来的较稳定的教学活动的框架和程序，教学模式是教学理论的具体化，同时又直接指导教学实践，是教学理论和教学实践之间的桥梁。信息化教学模式包括如下类型。
1、个别辅导
2、操练与练习
3、教学模拟
4、教学游戏
5、问题解决
6、情景化学习
7、基于资源的学习
8、探究性学习
9、协作学习模式
10、计算机支持讲授
11、虚拟教室
　综合训练题
在下列选题中选择二至三个活动主题（也可以自拟选题），利用各种设备和手段，采集、编辑、制作多媒体素材和多媒体作品，创设教学情景。例如用数码相机拍摄一些数码照片、用DV拍摄一些录像、用“Windows录音机”录制声音，也可以从网上去搜寻和下载所需要的文字、图片、视频和音乐。然后利用所学习的Photoshop工具对图像进行加工处理，用Flash MX2004制作动画，用“录音机”或其他声音处理软件加工音频，最后用Powerpoint演示文稿将准备好的这些素材进行集成，独立或者合作完成自己的多媒体作品并在班级中进行展示。
（1）珍爱和平
（2）保护我们的绿色家园
（3）祖国各地风景名胜
（4）我们的学校
（5）我的朋友
（6）我的同学
（7）结合自己专业的自选主题
第六篇 音乐基本技能训练
第一章 音乐基本技能训练
教学目标
1.了解音乐体系
2.熟悉简谱、五线谱及其互译
3.熟悉常用音乐术语、记号
4.了解调式体系
教学重点
简谱、五线谱及其互译
教学时间
0.5学时
教学内容
第一节   乐音体系
声音的形成要经过物理和生理的两个过程，它是由于客观物体振动而产生的主观生理感觉。自然界中的声音大体分为两类：一类是有规律、周期性振动所发出的声音称为“乐音”；一类是无规律、周期性振动所发出的声音称为“噪音”。音乐中所使用的主要是乐音，有固定音高的乐音的总和就构成了乐音体系。乐音的性质有高低、长短、强弱、音色四种。
一、音的高低
二、音的长短
三、音的强弱
四、音的特色
第二节   简谱、五线谱及其互译

音乐是声音的艺术、时间艺术，瞬间即逝。如果将音乐作品重复再现，就要通过某种符号、文字、数字图像记录下来，这就是乐谱。记录乐谱的方法叫做记谱法。中外记谱法都有各自的演进过程，有的记谱法至今仍应用、推广。我国最早的记谱法是用文字记录，较通用的有公尺谱、古琴谱等，后来引进简谱、五线谱。

一、简谱

二、五线谱
五线谱是由五条线和五条线形成的间构成，都是自下而上计算的。
当记录的音高超出五线谱表格时，要在其上方或下方加线，上加线自下而上计算，下加线自上而下计算。
在五线谱中，用以确定绝对音高位置的符号叫“谱号”。目前最常用的有三种：
1、G谱号或“高音谱号”由拉丁字母G变形而成，G音在二线上。
2、F谱号或“低音谱号”  由拉丁字母F变形而成， F音在四线上。
3、C谱号或“中音谱号”  由拉丁字母C变形而成，C音在三线上。
各种谱号所形成的谱表可单独使用，也常合用为大谱表。
三、简谱、五线谱的互译
简谱和五线谱在互译时要明确其记谱的基本原理，它们是用不同的符号或文字表示音的高低、长短、强弱及音色等等。键盘和五线谱的表示法可以对照教材图6-9。
第三节    常用音乐术语、记号

一、音乐术语

（一）音乐的表情术语
（二）音乐的速度术语
1、速度术语，用于全曲的，记在乐曲开始处。
2、用于乐曲局部，记在所需要处的速度术语。
3、音乐的力度术语。
二、音乐记号
（一）增长音值的补充记号
1、附点
2、延音线
3、延长记号
（二）装饰音
1、倚音记号
2、波音
3、颤音
第四节    调式体系

一、音程、和弦
（一）音程
（二）和弦
按照一定的音程关系结合起来的三个或三个以上的乐音同时或先后发声构成的和声音响，叫做“和弦”。本节所了解的音程关系只限于在理论基础叠置的和弦，并根据构成音的个数分为三和弦、七和弦。
（1）原位和弦
（２）转位和弦
二、五声调式

三、大调式与小调式

世界各国通用的调式是大调式（大调）和小调式（小调）。

1、大调式

大调式或大调是一种由七个音构成的调式。其稳定音结合起来成为一个大三和弦。大调式的特征表现在，主音与上方第三级音的音程为大三度，这一音程最能说明大调的色彩。

大调式有三种：自然大调、和声大调（将自然大调VI级音降低半音）、旋律大调（将自然大调下行音级VI、VII级音降低半音）。

2、小调式
小调式或小调，也是一种由七个音构成的调式，其稳定音（A C E）合起来成为一个小三和弦。小调的特征表现在主音与上方第三级音的音程为小三度，这一音程最能说明小调的色彩。
小调式有三种：自然小调、和声小调（将小调中的第VI级音升高半音）、旋律小调（将自然小调上行音阶的第VI、VII级音升高半音）。
四、调与调号
调即调式音阶的音高位置，其名称由两部分组成，即主音的高度和调式的类别。
调号是用来标明调的一种记号，在简谱中调号是以 1＝C、1＝G……来表示调的；在五线谱中调号是把形成自然调式音阶中的升降记号集中写在谱号右边来表示调的。
五、转调
 在音乐作品中，由前一种调或调式进行到另一种调或调式，叫做“转调”。
转调可以改变调号，也可以不改变调号。
理解与应用
讨论
    音乐基础理论常识看似与音乐的表演没有直接关联，但没有这些知识的音乐爱好者就像是现代社会里不会识字的文盲。请你具体谈谈音乐基本理论的掌握对于一位音乐学习者的必要性，如何来理解掌握好这些基本理论常识。
理解
    音乐基础理论常识主要包括音乐记谱的基本方法和音乐的调式理论，前者是记录音乐的表象，后者是体现音乐的内质特征。记谱的基本方法可以通过谱例来快速地掌握它，而调式的理论则需要通过大量的作品的分析来逐渐予以理解。
第二章 视  唱
教学目标
1.了解节奏
2.了解音准
3.了解简谱视唱
4.了解五线谱视唱
教学重点
简谱视唱、五线谱视唱

教学时间
0.5学时

教学内容
第一节  节奏练习
节奏犹如音乐旋律的“骨架”。

一、 恒速节拍点领会、训练与掌握的练习

二、节拍律动的强弱规律与体验的练习

三、单纯音符、附点音符、连音符时长的练习

四、常用拍子的基本节奏型及其组合的练习

第二节  音准练习

如果说节奏是音乐旋律中 “骨架”，那么音高的准确表现就是音乐的“灵魂”。

一、全音、半音与音阶的基本练习

二、三度、四度、五度的窄音程的基本练习

三、自然音阶Ⅰ-Ⅶ级和弦分解练习

四、六度、七度的宽音程的基本练习

五、含有变化音的基本练习

第三节  简谱视唱

简谱是在我们普通音乐生活中使用非常广泛的记谱法。其用“1234567”七个阿拉伯数字代表音阶的七个音高，辅以上下加点来区分不同八度的音高，加上1=C(或其它音名）的调号来表示不同的调高，用音符下加线、后加线来减短、增长时值。记谱简单而明了，适合用于歌曲或音域不宽、声部不多的器乐曲的记写。

    简谱记写的是音乐的自然音阶的相对音高感，因而便于视唱和掌握音乐的旋律，它的绝对音高依赖于曲头的“1=C—A中的某音名”来确定，do音的音高对应钢琴上的该音名键所发出的音高。

下面，举六首简谱视唱练习进行分析：

1、提示：本曲为内蒙古民歌《小夜曲》，1=A,4/4拍子（见教材图6-64）。音乐旋律只有la、dol、re、mi四个音级的上下行音型的五次重复,节奏也平稳简单，易于掌握。

2、提示：本曲为日本民歌《樱花》，1=D,4/4拍子（见教材图6-65）。这是日本的五声音阶调式的旋律，fa、si两个我国不常用的偏音在这种调式中是骨干音级，要注意把握并仔细体会好其音准的感觉。

3、提示：本曲为江苏民歌《茉莉花》，1=F，2/4拍子（见教材图6-66）。这是民族五声调式音阶的旋律，音高上下起伏流动，以四个十六、八十六、十六八、切分、附点等节奏型为主，速度稍快，应在反复视谱的基础上准确地唱好全曲。

4、提示：本曲为创作歌曲《我和我的祖国》，1=bE,6/8拍子（见教材图6-67）。大调式的旋律以2小节为一小句，注意把握好六拍子“强弱弱”的节拍感和亲切、热情的风格。

5、提示：本曲为《黄河大合唱》选曲《河边对口曲》，1=F，2/4拍子（见教材图6-68）。第一小节辅助式的变化音升fa,以及第五小节的六度大跳是视唱的难点。

6、提示：本曲为俄罗斯民歌《莫斯科郊外的晚上》，1=F，2/4拍子（见教材图6-69）。旋律小调上行的特性音升fa、升sol,以及紧接着的连续切分是该曲的音乐风格特点和视唱难点。
第四节  五线谱视唱

五线谱是音乐专业领域通用的记谱法。其用五条线及其上下加线的线、简位置代表高低不同的音级，辅以高音、中音、低音谱号来便于记写不同音区，用上下加八度记号来简化极高、极低音区的音高记写，加上升降记号的调号来表示不同的调性，用音符的符头、符竿、符尾来标示时值。记谱规范而准确，适合用于音域宽广的多声部器乐曲或艺术歌曲的记写。

一、五线谱的调号及两种唱名法的基本练习

二、无升降调号的视唱练习五首

三、一至三个升降调号的视唱练习六首

理解应用
讨论
    广受关注的CCTV青年歌手大奖赛每两年举办一次，到2008年已经走过了二十余年成功举办了13届比赛。现在，比赛的组委会和广大电视观众对歌手的要求已经不仅仅是歌曲的演唱，对歌手音乐素质中的基本常识掌握情况和识谱听音的能力程度等越来越关注，每场赛事活动中的综合素质考核和视唱测试环节甚至成为了吸引观众眼球的重要内容。请你谈谈视唱能力对于一位歌唱者的重要性。
理解
    节奏和音准是视唱的两大基本功，本章所列练习要点不是很多，乐谱举例也较少，但是要把视唱的这两大问题解决好还真不是那么简单，这就是“说来容易但唱来难”。视唱的基本技能是积累而成的，没有任何一个人不是通过大量的谱例和反复的练习来收获乐谱视唱技能的。
第三章 声  乐
教学目标
1.初步了解歌唱基本原理
2.了解歌唱发声训练
3.熟悉歌唱语言训练
4.熟悉歌曲的处理与艺术表现
教学重点
歌唱发声训练、歌唱语言训练
教学时间
0.5学时

教学内容
第一节  歌唱基本原理
一、歌唱发声的动力基础

二、歌唱发声的声源体

三、歌唱的共鸣腔体
四、歌唱咬字器官
第二节 歌唱发声训练

一、正确的演唱姿势

二、发声训练的方法

三、换声区的训练

四、声部的确定

第三节  歌唱语言训练

一、声

1、  辅音生母

2、  零声母

二、韵

韵就是韵母（声乐中又称母音、字腹）。一个字音中除了前面的声母外，其他的音都称为韵母。韵母分为三大类；

1．单韵母：i、u、ü、a、o、e、er。

2．复合韵母：ai、ei、ao、ou、ia、ie、iao、iou。

    ua、uo、uai、uei、üe。

3．带鼻韵母：an、en、ang、eng、ong。

    ian、in、iang、ing、iong。

    uan，uen，uang、 ueng。

    üan、ün。

在我们传统声乐理论中，将所有的韵母发音分四类，称之为“四呼”。即开口呼、齐齿呼、合口呼、撮口呼。

押韵是将韵尾(即收音)相同的字作为韵脚，这是诗歌(歌词)音乐美的基础。传统唱法中，将所有的汉字按韵尾归纳划分成十三韵部，称为“十三辙。即发花辙、梭波辙、乜斜辙、一七辙、姑苏辙、怀来辙、灰堆辙、遥条辙、由求辙、言前辙、人辰辙、江阳辙、中东辙。

三、声调

要做到发音清楚，正确表达词义，必须把汉语发音规则中的四个声调念清楚，念准确。四个声调即称“四声”。 

1、阴平，不升不降，用符号“一”表示。

2、阳平，从低到高，用符号“／”表示。

3、上声，从半低降到低，再升到半高，用符号“V”表示。

4、去声，从高降到低，用符号“＼”表示。
第四节  歌曲的处理与艺术表现

一、熟悉了解作品

要唱好一首歌，首先要熟悉它、了解它，将它唱准确，才能抓住它的时代特征、中心思想和主要风格。如果未经熟悉，拿过来就唱，很难将歌唱好，因此熟悉了解作品是唱好一首歌所不容忽视的基础和前提，对歌曲的演唱首先是针对该作品的准备工作：

1、  熟读歌词

2、  常熟旋律，唱准音高、节奏、节拍，并注意乐感

3、  恰当安排歌曲中的气口（换气）
二、歌曲的旋律线特征
歌曲之所以动人心弦，是因为它时而悠扬、时而低沉、时而动荡、时而平静。贯穿这些变化的就是歌曲中的旋律线，一般可分为上行、下行、平行三种。它们通常是互为结合的出现在歌曲中。

三、歌曲的节奏
四、歌曲的调式、调性和曲式
五、歌曲的高潮部分
六、歌唱的“声情并茂”
理解应用
讨论
CCTV第13届青年歌手电视大奖赛于2008年3月16日拉开帷幕后连续进行了一个多月的赛事，2000多名从全国各大赛区脱颖而出的选手开始展开了激烈角逐。与往届不同的是，本届青歌赛有三个新的变化。一是将“通俗唱法”更名为了“流行唱法”；二是将“组合演唱”类别，根据唱法属性归类到了美声、民族、流行和原生态四个类别中；三是新增设了“合唱”比赛，将这一深受广大民众喜爱的演唱形式搬上了青歌赛的舞台。试结合本章声乐知识技能谈谈美声、民族、流行和原生态四种类别的演唱特征之异同。另外，再简单谈谈独唱与合唱得异同，如何进行合唱的演唱训练。
理解
    歌曲的艺术处理是歌唱艺术的生命力所在，本章虽然强调了发生原理、发声技巧和咬字吐字等基本功的训练，但情感表达对于演唱者和听众而言具有更为至关重要的作用，它直接体现了演唱者的艺术感悟能力。因此，我们要从更深的层面上来理解歌曲的表现与艺术处理。
第四章 器乐

教学目标
1.初步了解钢琴及电子琴弹奏常识
2.熟悉手指弹奏技能
3.熟悉歌曲简易伴奏奏编配
4.了解乐曲的艺术表现与处理
教学重点
手指弹奏技能训练、歌曲简易伴奏编配
教学时间
0.5学时

教学内容
第一节  钢琴及电子琴弹奏常识
一、钢琴的构造和发音原理

二、电子琴的构造和发音原理

三、键盘乐弹奏的基本姿势

四、键盘乐弹奏的基本方法

第二节  手指弹奏技能训练
一、手指基本功的训练

1、五指练习
2、音阶、琶音练习
3、和弦练习
二、练习曲和复调作品的练习
1、常用的一些练习曲集
2、巴赫的几部复调作品集
第三节  歌曲简易伴奏编配

一、歌曲简易伴奏编配的四个环节

1、对歌曲旋律进行调式调性、题材体裁、情绪风格等方面的基本分析。

2、根据调式、旋律来标记与选配相符的和弦。

3、根据体裁、风格等来选用合适的伴奏节奏音型，不同段落要有所变化。

4、上琴弹奏并根据音响效果对和弦、音型进行适当的调整、修改。

二、和弦的标记与选配

1、C大调的和弦的各种标记与名称对应一览表

	各级三和弦的
首调唱名音
	5
3

1
	6
4

2
	7
5

3
	1
6

4
	2
7

5
	3
1

6
	4
2

7

	和弦根音音名
	C
	D
	E
	F
	G
	A
	B

	和弦根音名称
	主音
	上主音
	中音
	下属
	属和弦
	下中音
	导音

	和弦性质
	大三
	小三
	小三
	大三
	大三
	小三
	减三

	和弦级数标记
	Ⅰ
	ⅱ
	ⅲ
	Ⅳ
	Ⅴ
	ⅵ
	ⅶ

	和弦功能标记
	T
	sⅱ
	dtⅲ
	S
	D
	tsⅵ
	Dⅶ

	和弦音名标记
	C
	Dm
	Em
	F
	G
	Am
	Bdim

	和弦使用状况
	最常用
	常用
	较常用
	最常用
	最常用
	常用
	不常用


2、a和声小调的和弦的各种标记与名称对应一览表

	各级三和弦的
首调唱名音
	3
1

6
	4
2

7
	#5
3

1
	6
4

2
	7
#5

3
	1
6

4
	2
7

#5

	和弦根音音名
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G

	和弦根音名称
	主音
	上主音
	中音
	下属
	属和弦
	下中音
	导音

	和弦性质
	小三
	减三
	增三
	小三
	大三
	大三
	减三

	和弦级数标记
	Ⅰ
	ⅱ
	ⅲ
	Ⅳ
	Ⅴ
	ⅵ
	ⅶ

	和弦功能标记
	t
	sⅱ
	DtIII
	S
	D
	tsⅵ
	Dⅶ

	和弦音名标记
	Am
	Baug
	C
	Dm
	E
	F
	#Gdim

	和弦使用状况
	最常用
	较常用
	较少用
	最常用
	最常用
	常用
	较少用


3、西洋大小调音乐体系和弦使用的基本规律

4、中国民族调式音乐体系和弦使用的基本规律

5、各种常用七和弦及其标记

6、为歌曲旋律选配和声的方法

三、基本伴奏节奏型

1、柱式和弦音型

2、分解式和弦音型举例

四、电子琴的伴奏

第四节  乐曲的艺术表现与处理

本节试图从不同的角度结合钢琴乐曲演奏来谈谈艺术处理中的几个需要注意的基本问题。
钢琴音乐作为一种特殊的艺术形式，属于表演艺术范畴。钢琴作品艺术价值的真正体现，与作品的演奏有着极为重要的关系，人们把表演称作为“再创作”或“二度创作”就充分地说明了其重要性。因而，力争赋予钢琴作品以最佳的艺术表现效果，应是每一位演奏者的永恒追求，也是钢琴音乐教学的重要范畴。
首先，具有所选乐曲相对级别、程度的钢琴演奏技术能力，是了弹奏好一首乐曲必需的最基本条件。任何时候都不要去弹奏超越演奏者技术的乐曲。
其次，广泛了解音乐作品的创作背景和全面分析音乐的本体艺术特征，是演奏好一首乐曲的必需环节和成功基础。
再次，在乐曲研究和分析的基础上，准确地理解一首乐曲的总体情绪及其起伏变化，对乐曲的整体和细节全面顾及，陈述与高潮对比适度，旋律和织体层次分明，是作品艺术处理的关键。弹奏时，应将乐曲的音乐形象、情感转换，给予准确地表现和合理地过渡，将演奏者自己置身于音乐之中，用内心去感受、表达音乐情感的细微变化，真正做到忘我境界，才能将音乐弹奏得出神入化，尽善尽美。
最后，乐曲演奏的艺术处理与表现必须来源于大量的乐曲弹奏舞台实践和名家演奏的音响赏析积累，要勤于思考音乐的艺术处理、善于聆听演奏中的细微变化，不断地提升表现音乐的实际能力。
理解应用
讨论
电子琴和钢琴都是键盘乐器，两种乐器虽形似但其演奏的难度却有极大的区别，主要体现在演奏者的手指技能基本功和音乐的强弱快慢等细微的艺术处理方面，请你结合具体作品谈谈在这两种乐器上演奏时的异同。
理解
    钢琴等各种乐器的演奏训练都是一项长期的、艰苦的工作，在练习时要明确这是一个循序渐进的过程，不可急于求成。同时还必须要把握好两点：一是手指基本功的练习要和乐曲、伴奏等实践相结合；二是要把弹奏的每一条基本训练都当作表演的曲目来对待，也就是说，要随时都有音乐处理表现的意识并将其融入到每一次弹奏的每一个音符之中去，只有这样才能在练习的过程中逐渐提高音乐的理解与表现能力。
第七篇 美术应用技能训练
第一章 美术知识概述
教学目标
1.理解美术的定义
2.了解美术的作用

3.初步掌握美术的应用

教学重点
理解美术的定义和作用
教学时间
0.5学时
教学内容
一、美术的定义
美术是用一定的物质材料和手段，通过塑造特定的视觉艺术形象来反映社会生活的艺术。  

二、美术的作用

综合而言，美术的作用有三：认识作用、教育作用、审美作用。

1、认识作用。美术作品能够帮助人们深入地认识社会生活，认识“人”本身。侧重再现生活的美术作品，欣赏者可以通过作品认识到社会生活的某个侧面或某个特定时代的特征，从而扩大视野，认识自然，认识社会，感悟生活。侧重表现人的精神存在的美术作品，则以“人性”、“情感”、“精神”、“理念”等出发来创作和表现，欣赏者往往可以从中认识和体味到复杂“人性”的某个侧面，从而在精神和情感上产生新的感悟和认识。


2、审美作用。法国著名画家马蒂斯说，他所追求的“艺术就象一把能够消除疲劳的安乐椅……”②，艺术能通过审美愉悦使观者达到一种精神上的放松与
和谐，激发起从心灵到视觉的愉悦与共鸣，这就是所谓的美感。美术作品作为视

觉艺术，首先总是通过造型、色彩、构成、材质、肌理等方面的形式美感，来暗

示和传递某种审美信息予观者。只有在形式美的基础上，作品的主题、思想等内

容因素才能参与进来共同发挥作用。

3、教育作用。尽管艺术的本质并不在于主动地教化人民，但在客观上却有一定的教育效果。优秀的美术作品，总是能引起人们对社会、自然、人生的某种认同感。接触美术，能陶冶情操，修身养性；学习美术，能培养创造性思维，发掘创造潜能，实现人生价值；欣赏美术，能从自然、社会、人生中体味真、善、美，提高个人综合素养和品位，从而促进个体与社会的和谐发展与共存。

三、美术的应用

生活中处处离不开美，也就处处离不开美术。

美术作品是艺术家表达思想和审美理想的一种方式。优秀的艺术作品，总是能使人们产生审美快感，达到精神愉悦。具体从每一种美术作品的应用而言，比如油画、水彩、中国画等绘画作品，可用于图书馆、会议厅、公园、广场等公共空间以及现代家庭的装饰，提升空间品位。平面设计、环境艺术设计、服装设计、动画设计等则广泛用于我们生活中常见到的广告、包装、书籍装帧、居室设计、生活装、舞台妆，乃至电影电视等。在教师职业的教育教学工作中，由于板书、课件、板报、手抄报、教学竞赛、班队社团活动等的需要，简笔画、装饰画、版式设计、美术字等，都有着十分广泛的用途。随着计算机的普及和发展，电脑美术基础知识可以说从某种程度上决定着教师对现代化信息技术的运用与整合水平，因此，是否具有一定的相关美术应用技能，是衡量一名教师职业素质与修养的重要方面。

理解与应用

1、讨论

和周围的同学讨论，看看你能举出生活中的哪些事物属于应用美术范畴？

2、理解

手机在近10年内已发展成为人们的生活必需品。造型设计经历了从大“砖头”不断体积缩小的过程。现在的3G手机已是彩色宽屏，款式推陈出新。绝大多数人两年左右要更换一次机型，几乎没有人能挡得住这种诱惑，手机制造商们就是利用设计浪潮去不断制造完美和留下遗憾，在一次一次的更新换代中，赚走了你口袋中的钱。

第二章 素  描
教学目标
1.理解素描的概念
2.掌握素描的学习姿势与学习方法

3.了解素描的表现形式

4.初步了解造型要素、结构素描、写实素描、意向素描的基础知识

教学重点
理解美术的定义和作用

教学时间
0.5学时

教学内容
第一节                                  素描概论
一、素描的概念
一般对素描的解释是：手绘的单色图画。①实际上，作为一个西方外来画种， “素描”的英文单词“Drawing”、“Sketch”等均无“单色”概念的限定。今天的素描已经是一个开放的体系，泛指一切色彩相对单纯的或者说不以“彩”②为研究表现目的的绘画方式或绘画作品。

除开没有“彩”的因素外，素描包含了造型艺术的基本法则、规律和要素，在绘画语言层面上，它首先帮助我们解决的是造型能力的问题。因此，素描既是一个表现手段和样式丰富多样的独立画种，又被视为一切造型艺术的基础。

二、素描学习的意义

1、素描的风格多样，不同样式的素描技能训练，同时也就是不同方式的思维训练。

2、素描的学习，有助于我们理解艺术造型，从而理解现代造型艺术和现代设计艺术，提高审美水平、鉴赏水平、创造水平；并有助于我们在生活中去发现美、欣赏美和创造美。

3、素描的作用。生活中通过素描草稿、草图、示意图，能直接表达我们的思想。装饰设计应用领域可作为简笔画、插画、报头画、漫画等形式出现；在艺术创作领域，既可为油画等大型创作制作画稿、收集素材，也可作为一种独立的艺术形式存在。

三、素描的工具材料及其使用

1、纸。素描常用纸本，普通素描纸为白色，有一定纹理的为正面，以便铅笔着色。另外，水彩纸、包装纸、卡纸、有色纸、裱好的宣纸等也均可作为素描

用纸。

2、笔。一般用笔有铅笔、炭笔、炭精条、木炭条、钢笔、针管笔、彩色铅笔、纸笔（也称擦笔，用宣纸等卷裹而成，可辅助作画）。

3、橡皮。橡皮也有很多种，一般宜用4B美工专用橡皮，这样不易伤害纸面，又能快速擦除干净。

4、其他辅助工具。包括削铅笔用的美工刀、固定纸张用的透明胶带（或图钉、大头钉、夹子）、装铅笔用的文具袋、画板（或画夹）、画架（室外可用便携式折叠画架或速写板）、画凳等。

四、素描的学习姿势与学习方法

1、握笔与坐立姿势

握笔：一种为直握笔，姿势和平时写字一样，长处在于有利于准确、精到的刻画细节；一种为横握笔，方法为：先将铅笔置于掌心，用拇指与食指捏住铅笔，其它三指自然收拢而成。画线条应主要通过运动手腕来实现，画长线条时手腕悬空；刻画细节时，可用小指头或指关节支撑在画面上来增加稳定性。

立姿：在画室画素描的最好姿势是采用立姿作画，虽然相对耗费体力，但立姿最能调动作画者全身的协调力量，舒展的姿势易使画面用笔更加大方流畅，前后方向上的行动自如也能使作画者随时退后观察画面整体效果，画幅偏大时，更需要立姿作画。

坐姿：徒手作画时，一般将画板夹于两膝弯之间，左手扶画板左上方，右手作画，画板约呈45°倾斜角，保持视线与画面呈90°直角关系，也可将画板置于大腿上近膝端，但稳定性稍差；有画架时，画板高度调节应以画纸中心点与眼睛基本保持等高的位置为宜。常见错误姿势：将画板平铺于两腿上（或桌面上），因眼睛（视线）与画面呈倾斜角关系，易因透视原因造成画面造型失准。

距离：初学者一般宜以对象在画面表现部分的实际高度的2倍左右作为距离参考，过远容易使观察丢失必要的细节；过近则易造成透视变形，或使观察过于盯住细节而忽视整体。当然，在具有一定的绘画水平和经验后可视表现需要调整距离和视角。

2、读画

读画是研究和学习优秀作品的表现形式、材料技法等的一种重要方法。读画首选原作，其次是出版物。即使是大师作品，如果印刷质量低劣，也如“真实的谎言”，会将学习者引入歧途。印刷精美、信息齐全的出版物一般都会标注作者名、生卒年月、作品创作年代、所用工具材料、画幅尺寸等，我们应当通过这些信息研究作者的时代背景、风格形成和转变、推敲其创作状态，并在临习时有意识地去“还原大师”。

3、线的基本练习

五、素描的表现方式

素描按表现方式可分为线表现、结构表现、明暗表现等类型。

线表现    画面以线条勾勒为主，如人物外轮廓线、结构转折线、衣纹线、须发线等都可以成为线条生发的依据，线条应力求流畅、柔韧而富于变化，并能很好地理解“线是面的压缩”。

明暗表现    主要观察和摹仿在光照条件下物体的明暗变化，通过丰富的色调来表现体面之间的微妙差别、处理边缘的虚实、营造整体的光感与氛围，以在画面上最终造成虚拟的空间真实感。

结构表现    通过对事物外在及内部结构形态的分析，一般将对象“看”

成是“透明体”，理性地分析、推理其在透视关系中的物理形态构造和解剖关系，主要以线为手段，归纳式地表现物体的结构转折。

此外，还可以按题材分为石膏、静物、风景、人物素描等。

实际上，以上无论哪一种素描，只是在表现对象的形体、结构、明暗时的侧重点不同而已，本身并无高下之分。画面的好坏仍取决于作者理解的深度与修养的高低。

第二节  造型要素与认知方法
一、造型要素分析
形与体    形是二维平面概念，体是三维立体概念。如“球体”的外轮廓即为“圆形”。我们通常说的“造型”之“型”是指形与体的结合。

线与面    严格意义上说，线是面的压缩，一个平面在不断偏转时因透视而在视觉上极度压缩至最窄时，面就形成线。由于面在自然条件下是具有起伏变化的，因此线的表现（如勾线）必然也应是富于变化的。即使细如发丝，我们也应该将之理解为面； 

结构与结构线    结构即事物的构造方式，在外部形态中常表现为体面之间的转折交汇，一般将其表现为结构线。以图7-7为例，当立方体没有明暗表现而有结构线时，其形体关系不变；而当立方体三个可视面之间的转折交汇线（结构线）“丢失”后，就变为一个平面的六边形了。由此可见，结构（与结构线）的表现是形体造型的关键所在。

明暗调子    物体在单光源照射条件下会呈现出光滑、自然而又多变的明暗，我们称之为“调子”。为便于理解，从寻找“规律”出发，在教学体系中，我们将其概括为三大面（亮面、灰面、暗面）五调子（高光、亮部、明暗交界线、反光、投影）。

第三节    结构素描的一般方法与步骤
              ——以石膏几何体写生为课题范例
一、知识要点分析                                      
1、立方体与透视    当立方体的一个面与眼睛平行（在画面中为正方形）时所产生的透视现象，因只有一个消失点，故称“一点透视”。当立方体与地面平行，其它面与眼睛成一定角度所产生的透视现象，因有两个消失点，故称“两点透视”，也称“成角透视”。

通过立方体的透视可以概括透视基本规律为三句话：近大远小、近宽远窄、近高远低。

2、圆的透视    当圆与眼睛平行时，画面中的圆为不变形的正圆。其它形态下，会因透视而压缩为椭圆。透视中的椭圆与数理学科中研究的椭圆有着不同的概念，应将其理解为在立方体某个面中切割出的圆形产生的透视变化。如下图为单独截取的立方体的顶面，中间圆的透视特点为：上半圆较下半圆面积、弧度要小，左右对称。我们在画诸如瓶罐口、盘子等圆形时应按此原则理解其透视。

透视的圆（椭圆）的画法：先画出正方形的透视形，然后连接对角线获得中心点，通过中心点画出水平线和纵向的透视线，并分别与正方形获得四个交点，通过四个交点依次连接弧线，圆的透视形——椭圆便画成了。

第四节  写实素描的一般方法与步骤
——以静物写生为课题范例
对物体结构的研究，是写实素描与结构素描研究和表现的共同点。写实素描同时还要研究和表现物体的明暗、光影、质感、量感等。现在我们以静物写生作为范例来探讨写实素描的有关要点与方法。

一、知识要点分析

1、关于静物    写生中常见的静物为瓶、罐、盘、壶和水果蔬菜，它们是我们生活中的常用品，许多瓶罐还都是富于美感的“设计作品”，因此自古就已入画。以陶罐为例，陶罐实际是拟人化的作品，形式模仿人而有口、耳、肩、腹、脚等，造型对称均衡。果蔬类静物：因形态自然而富于生机和变化，色彩明快而润泽。因此画瓶罐果蔬就如同画人一般，是千姿百态并具有个性的。也有不少人喜欢画一些枯、腐、锈、旧的静物，主要是取其富于变化的肌理感来获得视觉上的新意。素描写生时，一般将静物置于衬布上，摆放静物时应注意大小、疏密和明度层次的搭配。

2、关于光影    物体在受光后，以明暗交界线为界会形成明暗两大系统。光影所造成的明暗值是无限的，根据画面的表现能力我们概括地界定为“五调子”。其中阴与影是有区别的，达·芬奇说：“阴是光的缺乏，影是光的遮断。”阴是物体自身的部分，只是没有受光、处于暗面而呈“黑色”；影则是一个物体对光的遮挡在另一个物体上的投射，虽然也呈“黑色”，但二者在表现时却要按事物的“本质与表象”严格区分开来。和暗部的“阴”相比，投“影”要弱化、简画。其特点为：与物体交接处较深，界线较清楚；反之，渐远渐淡，界线也趋模糊。在一些超写实的素描中，为了起到突出主题的作用，明暗的表现可只放在实体本身的描绘上，投影则完全忽略不画。

第五节   形式意向素描的一般方法与步骤
                                      ———以风景、静物为课题范例
一、知识要点分析

学习形式意向素描，首先要了解与绘画本体语言相关的一些概念。

1、形式与形式美    形式是素描艺术作品中由点、线、面、色块等基本元素构成的纯粹绘画语言层面的内部结构关系。我们通常所说的构图、画面的构成、色块的搭配、所表现事物外形的节奏、空间中的意境等均属于这一范畴。形式的美感源于事物所生发的画面的结构美，如：对称与均衡、对比与调和、节奏与韵律、比例和尺度；还包括技巧上的精确和完善、机敏和巧妙、自然与和谐等等。

2、内容    内容是指艺术作品表现题材中的对象及所传达的意义。比如画的某处风景、某个人物或作品的思想意义等属于这一范畴。

3、意味    “意味”一词源于英国著名美学家克莱夫·贝尔的一句话：“艺术即有意味的形式”。通俗地说就是艺术作品中所传达的某种情趣、意趣、趣味。我们通常所说的某张画的色彩或形象“有味道”，即属这种范畴。艺术发展到今天，评价一张作品的水准，已经不仅仅在于作者造型基本功水平的高低，更在于作品是否有意味，有味道。

4、观察     在结构素描、写实素描等具象造型中的观察，强调的是对对象的一种再现式的观看，并趋向于立体化、实体化、真实性。而在形式意向素描中，对象则只是作者萌生创作意念和灵感的来源，是一个启发和参考，一个提供参数的参照物。所谓观察实际强调的是观察过程中通过想象、联想等主观处理后的感知结果，趋向平面化、抽象化、创造性。

5、抽象     抽象作为动词理解是个过程，作为名词理解是一种造型的方式或结果。“象”即客观对象，“抽象”即“抽离之象”，是指运用某种方式，在点、线、面、色块等纯形式因素方面，抽取自然对象中某些带有“共性”的东西创作成艺术作品。

二、形式意向素描的作画方法

艺术本无一定之规。形式意向素描要求我们突破思维定势，努力探求自然界中蕴藏的新的审美形式。因此，上述几种方法仅是大家学习时的一种参考，我们应在借鉴前人经验的基础上不断去发掘和创造，否则就只会落入新的窠臼。

理解应用

1、讨论

在中国画中，写意荷花是我们经常看到的作品题材，作品大多写其意，并不在于一枝一叶的与某个具体对象相似。下图（图7-23）是著名画家蒙德里安的作品《苹果树系列》，讨论：图中的树与我们平时所看到的树有何异同？为什么？

2、理解

关于形式主义的美术作品
形式主义是文艺创作中的一种倾向。它强调审美活动的独立性和艺术形式的绝对化,认为不是内容决定形式,而是形式决定内容。 
   形式主义的思想根源和哲学基础是唯心主义和形而上学。它的理论和创作实践都置内容于不顾，而把形式强调到一种绝对化的程度。赫尔巴特的形式主义美学认为，美只能从形式来检验，即从构成美的个别因素和艺术作品形式之间的关系来检验。 
   形式主义的作品表现形式怪诞、离奇。因表现侧重点的不同，形成各种不同的流派，如立体主义、构成主义、达达主义、超现实主义、未来主义等都属于形式主义流派，代表人物有毕加索、马蒂斯、达利等，这些流派在美术史上具有非常重要的影响。
第三章 色彩基础
教学目标
1.掌握与色彩有关的基本概念
2.了解色调搭配的基本方法

3.熟悉色彩应用训练

教学重点
色彩的基本知识

教学时间
0.5学时

教学内容
第一节　色彩的基本知识
一、色环
学习色彩的基础知识时，应结合24色色环来理解（见图7-24）。色环能使我们更直观地理解色彩的相关概念、色调的组织搭配以及各颜色的基本性质等。因此，就像学钢琴的人“心中要有键盘”，学色彩的人心中也要有色环。从色环可以看到，其中没有黑色、白色，这是因为黑、白不属于“彩”的范畴。

二、与色彩有关的基本概念

1、原色、间色与复色、补色    品红、柠檬黄、靛蓝（青）为无法用任何

绿、紫；某一原色与另两种原色调成的间色互为补色，其对应关系为：红——绿；黄——紫；蓝——橙。三种以上颜色按不同比例调和成的颜色，统称复色。

2、色相、色性与色度　   色相即色彩的相貌、名称。如大红、中黄等；色性即色彩给人的冷暖感觉，如红色具有火般的热烈感，属于暖色；而蓝色有水般的清凉感，属于冷色；色彩的色性又是相对的，在红、黄、蓝等不同色相的色彩间有冷暖的区别，在同类色相的色彩间也有冷暖的差异，如深红较朱红就要冷一些，草绿比翠绿就要暖一些；色度包括两个概念：明度与纯度。明度即亮度，色环中柠檬黄明度最高，紫色明度最低；纯度即饱和度，一般未经调配的颜色纯度最高，调配次数越多纯度越低。

3、固有色、光源色和环境色　    这是基础教学中通常采用的条件色色彩体系采用的三个名词。固有色即物体的本色；光源色即光源的颜色；如日光一般为白色，白炽灯为黄色，光线照射到物体后，物体的高光点附近颜色即显现为光源色，明暗交界线附近靠亮部一侧位置显现为固有色；环境色指物体边缘因环境周边色彩反射后所显现的颜色倾向。

4、色调　   色调即色彩的调子，就是对象或画面全部色彩给人的总体感觉。

第二节　色彩的搭配
一、和谐的手段
下面我们从共性的角度来探讨一下取得色彩和谐的一些基本手段与搭配方法。

1、光色和谐　  当一组对象色彩各异，视觉感受较“花”而每一种颜色又不可取代时，可采用强色光使之统一起来；比如舞台的色彩装饰，就经常以变幻灯光的方式使效果和谐而多变。

2、优势和谐　　当两个或多个对比差异性较大的色块（如一组补色）面积趋向均等时，色彩会因势均力敌而“打架”，此时就可加大某主要色块的面积而使其取得主导性的优势和谐。

3、短调和谐　　在色彩搭配时，避免使用24色环180°方向上差异较大的补色，而选用色环45°范围以内的邻近色彩，甚至15°角范围内的同类色，色彩会因色阶差异小、如同音乐中的短调一样而取得和谐。

4、因子和谐　　当色彩的色相差异较大且不可避免地要使用时，可采用在各色块中添加相同“因子”的办法取得和谐，例如在调色时加入同样程度的某种颜色（如白色、灰色），或有意留出同样的底色等。

5、升降和谐　　色彩会因对比强度关系相当而出现刺眼之感，此时可降低或升高其中某色块的纯度、明度，使之取得和谐。

6、调解色和谐　　黑、白、灰、金、银五种颜色为中性色，当色彩对比强烈时，可选择其一二以勾边、间色等形式，使各色块调整和谐，但金、银色一般只在装饰性色彩中进行运用。

上述六种方法，主要是针对当色彩搭配出现不和谐感觉时的调整原则，在实际运用中，因牵涉制作工艺、要求、材料等因素的不同，应予灵活地综合运用。从色彩的和谐我们可以看出，所谓画色彩，实际上就是不断地调整色彩关系。画家永远也无法复制出与自然界完全相同的色彩，所谓色彩的“真实感”实际是色彩关系的相对正确。

二、色彩搭配方法

（一）色相配色

在实际运用中，经常出现因实际效果的需要或制作工艺、材料等限制，而出现色彩不可调换，只能使用某些规定色相范围内的颜色，配色时可参考：

1、同一色相的配色　　在配色时选用在色环15°范围内同一大类色相的颜色进行搭配，如节日喜庆时配饰“红色”，可选用朱红、大红、紫红、桔红等多种不同的红色。

2、邻近色配色　　在配色时选用色环45°以内的色彩，如红、黄、橙等距离较近的色彩，色彩会因其差异性小、色阶相连而取得和谐的美感。

3、对比色配色　　选择冷暖、明度差异较大（在120°角的两个角附近）的色彩予以搭配，易取得响亮、明快之效果。

4、补色配色　　即选择在色环上呈180°角直线相对的颜色，这种颜色搭配使用得当，会出现强烈、耳目一新的效果。但应同时结合前文《和谐的手段》予以灵活处理。

5、中性色配色　　选用黑、白、灰、金、银等中性色互相搭配，或与其它颜色搭配。

（二）明度配色

1、高明度配色　　即选用明度较高的纯色及加白调亮后的颜色进行搭配，易取得清洁、纯净、现代之感。高明度配色时应少量配以部分点状或线状的深色予以对比，效果会更突出。

2、中明度配色　　方法与高明度相似，只是色彩明度略降低。

3、低明度配色　　方法与上相似，但因色彩明度低，配色时应穿插少量亮色的点、线、面。

4、类似明度配色　　将不同色相的颜色通过调入一定比例的黑白灰色等，使之明度接近后予以搭配，易给人脱俗、高雅之感。

5、对比明度　　有意拉大明度对比，如黑白搭配为最高明度差，明度对比强烈，能更吸引人的注意力。

（三）纯度配色

1、高纯度配色　　完全采用色彩的最高纯度而不加调和，或仅将部分色彩调和而另一部分色彩保持最高纯度，使色彩鲜亮动人。此法在装饰色彩中常用，现代绘画艺术中也比较常见。

2、同纯度配色　　按因子和谐手法，将色彩中调入相同份量的黑白灰等颜色，使不同色块的纯度同比降低，其色彩关系仍保持不变。

总之，无论是写生色彩还是装饰色彩，无论是绘画创作还是设计应用，在色彩规律的运用上都是相通的。以上这些方法只是从“术”的角度进行的一些归纳和总结，具体到每个人的艺术创作和设计实践，还有更多的创新空间。

第三节　色彩的训练

一、调色练习
准备好工具材料后，将画板按画素描的方法放于画架上，使视线与画面保持垂直，然后分别做调色练习。

1、色相练习　　将颜色按色环表顺序，分别摆放在一条直线上，以熟悉各种色彩的名称和基本属性。并注意加入不同的水分所造成的不同的干湿效果。

2、明度练习　　①选择一种颜色，分别加入不同比例的白色或其它较深的颜色，将调出的颜色按明度层次置于一条直线上进行比较。②选择2——3种不同的颜色，分别加入不同比例的白，使之感觉明度接近或相同。

3、纯度练习　　①选择2——3种不同的颜色，分别加入同样份量的灰色（黑加白调成），比较其色彩关系与未添加灰色时有何异同。②在红、黄、兰、绿系列中选择一种较鲜艳的色彩，逐渐加入不同比例的灰色，力争使其层次变化更多更微妙。

4、补色练习　①按红——绿、黄——紫、蓝——橙的基本概念进行不同色阶中的色彩搭配。如朱红——草绿；朱红——翠绿；大红——翠绿；深红——翠绿；深红——草绿等，比较其搭配关系有何异同。②理论上，通过补色相调能得出黑色。请试将上述“补色关系”范畴内任意选择的两个颜色混合相调，观察、比较其结果。

二、配色练习

1、寻找（或创作）一张配有色彩的简笔画（或图案、装饰画）作为母本。在画纸上以勾线的方式确定好其基本形象，并复制2——3个。

2、临摹练习　  按原图的色彩，调和颜色后平涂于相应位置。调色方法要点为：将颜料并置后，滴入适量水分充分搅匀。检验颜料干湿程度的方法为：用毛笔等圆头笔吸饱颜料后，将笔垂直悬空，笔尖上的颜料形成水滴状但又不连续滴落，则此时颜料最易涂匀，效果最佳。一次调和的颜料要多一点，颜料如造成不足，则第二次不可能再调出完全一致的颜色。涂色方法：先以笔尖或笔锋勾勒色块边缘后，再涂中间部分（必要时要用直线笔等工具辅助）。待邻近色块基本干透后，再涂另一色块，以避免颜色混杂。

3、反调练习　  

4、创作练习  　

理解应用

1.理解
色彩的情感

色彩的情感人们即看到色彩时产生的心理效果。即某个色对观看者所引起的情绪变化。由于色的特性，及观看者存在着某种共同的心理状态，所以色彩情感具有一般的倾向；一、冷暖感。有引起兴奋的兴奋色，即积极的色彩；有具稳静作用的沉静色，即消极的色彩。前者包括红、紫、橙、黄、黄绿等暖色，后者包括蓝绿、蓝、蓝紫等冷色。二、轻重感。淡黄和紫、黄绿和紫蓝相对立，前者都比后者感到轻；一般明度高的色比明度低的色轻。三、华丽、朴素感。彩度越高越华丽，彩度越低越朴素。四、软硬感。含有白、灰的色彩伴随着联想，看到色后各种观念和情绪将浮现出来。一般倾向表示如下：
　　红  热情、危险、革命　　             橙  温和、嫉妒、嫌恶　　
黄  光明、希望、活动               　绿  平和、安全、新鲜　
蓝  悠久、平静、理智　　             紫  优雅、高贵、不安
　　白  洁白、神圣、不吉　             　黑  严肃、死亡、刚健
　　由于联想被社会所固定化，就具备了象征性。上表右侧词义联想往往用左侧的色彩来象征。                                    （据中国美术网）
第四章 图文设计与编排
教学目标
1.熟悉简笔画的基本特点
2.了解美术字的书写与设计

3.了解版式设计的基础知识和基本技巧

教学重点
简笔画
教学时间
0.5学时
教学内容
第一节　简笔画
一、简笔画的特点
1、平面性　 简笔画的形象所表现的是平面的“形”，而不是立“体”。因此，它既要利用到我们前面所学的素描、色彩知识，但又只涉及到一些最基本的内容。

2、概括性　 简笔画都是以几何化的形来概括对象，具有造型简洁、线条流畅、色彩单纯的特点。

3、趣味性　 简笔画都是抓住事物的核心特征予以夸张表现，且大都憨态可掬、稚拙可爱，具有儿童化、趣味化的特点。

学习和创作简笔画，应当体现上述三个特点。

二、简笔画的基本训练①
1、线  　简笔画一般以徒手勾线表现，根据需要再予配色。线条有直线、圆弧线、波浪线等，一定范围内的线一般尽可能一笔勾成。
①本章节部分图例选自红霞编绘《儿童简笔画技巧》系列丛书，新蕾出版社
2、形  　画简笔画时应将对象各部分概括成不同的几何形，如方形、圆形、椭圆形、半圆形、三角形、梯形等。

3、色　   画简笔画时可在勾线后用颜料、粉笔、蜡笔等涂上颜色，待涂色后再用深色将线条勾勒一遍，使线条更加醒目、突出。儿童作画时，可先用水性颜料（如水彩笔等）画主体的小色块，再用油性颜料（蜡笔、油画棒等）涂背景等大色块，涂色时应注意涂匀涂平，尽量不越边线；如涂色后边线不整齐，可用深色水彩笔勾边。教师运用时也可在彩色纸上勾勒后结合剪贴的方式，展示效果更好。

三、简笔画基本画法

画简笔画时，应注意按素描“先整体后局部”的原则进行，先画大的形体特征，再勾画小的细节
第二节　美术字的书写与设计

一、汉字基本标准字体
宋体、黑体是基于现代印刷而言的两种基本常用字体，其中宋体又分为老宋、仿宋、新宋等，黑体又分为方黑、圆黑等。任何其它变体都是以宋体和黑体为基础变化的。

1、宋体  　老宋体是以唐朝书法家颜真卿、柳公权、欧阳询的书体为范本演变而来的。特征是字形方正，横细竖粗，横画及横竖按折处吸收了楷书的特点而有顿角，点、撇、捺、挑、钩与竖画粗细基本相等，其尖锋短而有力。新宋体的字架结构与老宋体基本一致，只是横竖粗细比例及装饰角缩小，字形更加清新　俊逸。仿宋体则字形偏长、笔画粗细均匀，起笔落笔均有明显顿笔，撇、捺、挑、勾笔锋锐长，挺拔秀丽，瘦中带俏，适宜钢笔、粉笔书写。

2、黑体　  黑体因笔画黑粗而得名。特点是横竖笔画粗细基本一致，方头方尾，其它笔画都是如此。在外形上有方形、长形、扁形等。圆黑体则在黑体基础上对笔划端头作圆弧形处理，字形更加刚柔相济、圆润生动。

二、汉字的视觉形态调整

不少人学写美术字时有这样的体会：每个笔画都写得很规范很标准，但整个字形却并不好看；或者是单个字都写得很好了，但一行字连接起来却感到有些别扭。这就是由于视觉中心线以及主副笔画、字距行距、字形结构等方面注意不当所造成的，因此，应适当注意和纠正。

1、笔画调整　  

对黑体字而言，一般横画应比竖画略细，视觉上看起来才是粗细平衡的；在书写笔画较多的字时，应保持主笔画而减弱副笔画，以避免字形拥挤；在书写笔画较少的独体字时，则对其笔画应适当加粗，才会不显单薄。

2、结构调整　  汉字是方块字，无论何种字形，首先要保持整体结构呈和谐均衡的方正感，而不能“缺角”或“出边”。在学习过程中，我们可以按图7-31所列字例的方法，总结汉字在构造上的一些基本结构规律，这样才能在平时书写时得心应手。

对上下结构的字而言，其重心应如人的重心一样保持在正中稍上的位置，字形上紧下松，才符合人在视觉上的生理习惯；左右结构的字一般也宜适度地把握左紧右松的原则。对左右、左中右结构的字，除比例大小外，还应注意各部分相互穿插争让，如同朋友同行，相互照应。

3、大小调整　  汉字形态各异，大致可归纳为：□、◇、△、三、川等类形。□形的字，如团、图、国等，因是满格结构字态而显大，因此要将外形调收缩小一些；而◇、△形的字如会、今、令等字，则因边线斜收而显小，因此宜将其斜向笔画略调整粗长一些。三字形字略显长，川字形字易显扁，因此也要相应在上下、左右方向上向内紧缩一些，才能出现群集文字整体划一的效果。

4、重心调整　  重心调整一是看由字的各部分大小引起的左右是否轻重均衡；二是看一行中各字之间的视觉中心线是否一致。视觉中心线是指由人的视觉习惯所形成的中心线，它比实际的几何中心线（两对角线的交叉点）略偏高一点。只有视觉中心线保持一致，字群才能如军队仪仗，林立规整，从容大方。

三、汉字的创意设计

1、汉字创意设计的思维方法

汉字的创意设计是指根据文字的语义内容对其字形进行重新创建，使其耳目一新并具有艺术内涵。其基本方式有三种①：一是通过解剖形，从表形的变化形态中入手，展开其表现点；二是在造型体中将自然物象添加或完全融入，使文字的语义通过形象直接表达；三是以意象思维指导造型活动，使之含蓄而富有哲理，或具有一定艺术意趣。

2、汉字创意设计的常用装饰方法

①本体装饰法　  在空心字或实心字的笔画中心加饰单线或纹样，使文字更加生动。但所饰纹样要与字义有一定联系，并注意纹样简练，保持文字的可读性。

②空心装饰法  　以线条勾勒字的轮廓，使笔画中间留白。

③背景装饰法  　在文字的背后加饰花纹或图案，使文字叠压其上，更加突出。

④连接装饰法  　将文字的某些共性笔画相互连接，或以一字的某一笔画贯穿一行始末，使全文产生贯通之感。

⑤立体装饰法　  将在笔画的侧面将文字加饰成带透视的立方体状，或按单光源造成的投影方向对笔画单面加饰其它颜色条块，使文字形成立体感。

⑥断裂装饰法　将文字的笔画按剪切、撕裂、错位、撞击等方法进行处理，使之产生如断裂、虫蛀、破碎等感觉。

⑦折带装饰法　  将板刷、马克笔、油画笔按固定笔锋方向书写，其笔画会如同带状纸条曲折而成，字形整体而不失俏丽。

⑧卡通装饰法　将文字整体或笔画进行拟人、卡通化处理，使之或灵巧生动，富于生命；或圆圆胖胖，稚拙可爱。   

汉字创意设计是一门很具启发力的学问，其方法还有很多，特别是基于电脑技术和现代印刷技术，其花样不断翻新，限于篇幅，我们这里只介绍上述几种适于手工书写的常用装饰方法。

四、拉丁文字体设计

1、拉丁文字体　  包括拉丁字母大、小写字体和阿拉伯数字三个组成部分。主要有古罗马体、新罗马体、意大利新体、花体等。

2、拉丁文书写的调整

①外形调整　  拉丁字母外形大体可分为方形（H）、圆形（O）、三角形（A）等基本形。方形显得最大，圆形居中，三角形最小。书写时，可将方形字母有意缩小一些，圆形字母的上下两端和三角形字母的顶端适当向外扩增一些。

②笔画调整　  同黑体字一样，在没有装饰线的条件下，一般字母横画要比竖画显粗，短线比长线显粗，应适当增减，使视觉感到一致。此外，在笔画的交叉会点处，也要对笔画宽度作适当减弱调整，才能使笔画清晰，防止拥挤。

③视觉中心线调整　  拉丁字体的H、B、E、K、X等字体二等分的交合处，以及S字母笔划中心的最宽点，应注意放在视觉中心线上，否则会出现头重脚轻之感。另外，B、E、K、M、R、S、X、Z等字母，应注意字母下部略宽于上部，上小下大才能使字的重心稳定。

④字距调整　拉丁字距调整比汉字更明显，对于H、I、O、V等不同字形的字母来说，其组合时字的间距并不是等同的，要从字母间距的空白去调整其“量感”上的均衡，来达到和谐与整体。

五、字体设计书写的基本步骤

1、构思　  要设计一组字体，首先要根据文字的内容来构思字体设计的方向，选择适当的装饰手法。

2、打格　  根据需要确定文字的大小，计算准确后，用便于擦除印记的笔（如铅笔、粉笔等）画出方格布局，有多行字时，要注意行距大于字距，横排时字距一般为格子宽度的五分之一，竖排时还可小一些。行距不少于格子高度的二分之一，整幅字左右两边也要留出不小于行距的空白边。

3、起稿　  按照设计意图，在布局好的方框内徒手写出字的框架，并依据前面所述调整要点不断调整字的各部分结构比例，直至满意为止。落笔不宜太重，要便于修改，初学者可按此方法先反复多做几次临摹练习。

4、画正稿  　定稿后，直线用尺，曲线用手勾描，勾出字的外轮廓，并注意特殊技法运用时的图案与线条，为了画稿方便，特别是在采用墨水、颜料勾线时，可先画完各字在同一方向上的线，待干后再勾画另一同方向上的线，防止墨色被尺或手弄脏画面。

4、修整  　先擦除所有的铅笔辅助线，然后根据需要上色并调整。作品完成后应力求整洁，如有瑕疵应予擦拭或用刀片细心刮除。

六、中外美术字组合设计示例

第三节　版式设计基础

一、版式设计的编排原则
1、整体的原则　  版式要美观，首先要做到各个版块组合成一个相对明确的整体结构，才能使图、文等排版要素在所设定的方向上形成视觉张力。如垂直结构、水平结构、曲线结构、角隅结构等。

2、导读的原则　  版式设计要照顾到人的阅读习惯，以秩序连续的视觉流动性来达到视觉舒适性，这样才能留住观众，达到所需要的视觉传达效果。

3、主题突出的原则　  要按主从关系来安排各排版要素所占的位置和大小，如将主题放在报纸的头版头条、黑板报的刊头、板书的中心等位置；或对图片、文字适当放大加粗，主体形象四边留白等，都能起到突出主题的作用。

4、形式美的原则　  充分运用对称、均衡、正倚、集散、方圆、重复、渐变、节奏、韵律等形式美法则，使版面做到和谐统一，富于美感。同时，还要按内容性质的不同来确定形式，如政策宣传要庄重一点，则多用对称原则；儿童读物要活泼一点，则多用圆形、曲线形等。

二、版式设计的视觉流程

1、单向视觉流程　  表现为横向、竖向、斜向三种方向，单向视觉流程的版面设计清晰单纯，简洁有序，容易使人一目了然。

2、曲线视觉流程  　曲线流程可概括为“C”形和“S”形，这种方式的版面设计不如单向视觉流程简明，但更具有节奏感和曲线美。

3、导向的视觉流程  　通过文字导向、线条导向、形象导向（如以图片中人物的眼神、手势等作为导向元素）等的诱导，主动引导读者的视线达到诉求的目标点。

三、版式设计的骨骼分割

在版式设计中，充分运用骨骼分割的基本原理，是一种规范、理性而又有效的方法。

常见的骨骼分割法有：竖向分为通栏、双栏、三栏、四栏；横向分为通栏、双栏、四栏；也有的竖向与横向同时进行分割，分为四栏、六栏、八栏、十二栏等。

运用标准的骨骼分割进行排版，则其图、文的大小不可超越骨骼，如要放大图片，则要放大到两个或多个骨骼的比例，不可出现半栏的情况。但是，由于标准的骨骼分割过于具有秩序，因而容易缺乏生气，因此，在实际运用中，我们为了版式的生动灵活，可以适当采用“变形骨骼”：即在采用标准骨骼分割原则的基础上，适当对其中某些部分进行突破，通过合并、连接部分或舍弃部分骨骼（如留白），而使版面在富有秩序的基础上，又不失变化和灵活。

四、文字的编排

1、字体　   汉字的宋体、黑体、仿宋体、楷书为人们经常使用的字体，此外，如word等汉字编辑软件还为我们提供了许多可供选用的字体。在版面构成中，一般选择三到四种字体为宜。在选用的字体中，可考虑加粗、压扁、倾斜等方法调整视觉效果。此外，还可在phtoshop等软件中自由编辑、设计以及徒手书写制作个性化的字体。

2、字号　   标题字体与正文字大小的比率叫做跳跃率。粗体字跳跃率高，版面则生动活泼，视觉冲击力强；正文跳跃率低，则格调高雅，整体感强，易给人精密、现代之感。

3、字距与行距    一般的行距常规比例为：用字8点，行距则为10点，即8:10；①在word中排版一般采用1.5倍行距，能达到比较清新醒目的效果。在字距上，相对常规字距而言，字距疏松排列，能使人感觉轻松，缩紧反之。但也有不少平面设计师为了追求别致的版面，刻意使文字之间不留字距，甚至互相叠压，收到别出心裁的效果。

4、文字编排形式　  一般为四种：①齐头齐尾。给人感觉规整、大方，是书籍、文件的常用形式。②齐中。字群以中心为轴线，两端长短不一，版面易给

人优雅之感，但阅读不便，适宜短文。③齐头不齐尾。版面易给人一种诗歌般的

节奏感，常用于不规则图形旁的文字版面。④文图穿插。文字直接围绕图形边缘或图文叠印，有既生动活泼又融为一体的新颖感。此外，还有突出首字、以字构形（将文字编排在几何形状或具象形状中）、自由变换等其它多种文字编排形式。

五、图的编排

“图”的范畴包括图片、图案、图形等。在版面构成中，图的视觉冲击力比文字强85%。图文并茂的版式设计，其视觉效果和导读效果更佳，更能激发观者兴致、引入入胜。

1、图的位置、大小　  “图”放置的位置与大小要符合预先设计的构图布局，并根据与文字之间的主从关系来确定“图”的大小。有多张图时，也要将主导图放大，从属图缩小。比如报头画、插画等一般起装饰文字之用，其面积即不宜过大；而在产品广告宣传中，则要放大产品图片，并将之放在显著位置，文字一般则位于点睛之笔的从属位置了。

2、图片的形式　  ①方形图式。在版面中易显平静、庄重。②出血图式。即图式充满或超出版页，没有边框限制，有强劲感和向外扩展延伸之感。③退底

图式。即将所需图片的主体部分沿边线细致剪裁，而舍弃原有背景。易给人简洁单纯、活泼自由之感。④组合图式。即将一组图或单张图按一定规律裁剪成数张子图，间隔少许距离安排在同一版面中，易取得层次错落而又富于秩序之感。此外，在现代平面设计中还有许多利用数码技术处理图片及自由编排的特殊形式，在此不一一介绍。

3、报头画的形式    报头画是指报纸、板报、杂志中与文章内容具有一定关联并起装饰作用的图案。它形式短小精悍，生动活泼，好的编排与设计，能起到画龙点睛、美化全篇的作用。报头画的基本形式有：

（一）对称式骨骼

对称式的报头画主要以正方形、长方形、菱形、三角形、圆形、半圆形、梯形等几何图形为骨骼来搭配文字与图案。这种骨骼的图案显得庄重、大方（见图7-54）。

（二）均衡式骨骼


 均衡式骨骼在外形上虽然不对称，但在视觉心理上具有稳定感和平衡感。一般为图案为不对称型，以文字搭配来调整获得均衡感。这种骨骼较对称式骨骼要显得活泼一些。

（三）单独式骨骼

将报头画设计成单独的图案、纹样或装饰画。

理解应用

1、讨论

宋体是谁发明的？

知道最通行的宋体字是谁发明的吗？相传就是秦桧。只因他是千古罪人，至今称这种最规范、最有美感的字体为“宋体”而不叫“秦体”或“桧体”。
也有人认为，宋体字的发明者不是秦桧，而是因为印刷的需要。在雕版印刷繁荣的宋代，雕刻制版大多用木版。木板上有纹路，制版一般都是横向，这样刻制字的横向线条和木纹一致，比较结实；而刻制字的竖向线条时和木纹交叉，容易断裂。因此字体的竖向线条较粗，横向较细。横向线条即使比较结实，在端点也容易磨损，因此端点也较粗。横平竖直，当然为为了雕刻制版的刀工方便刻制了。由于木板的纹路，要雕刻变化多端的曲线难度也会更大。而要在这么小的反刻字上表现出手写体那些变化多端，圆润细腻的特点难度可想而知，横平竖直当然是最好的选择。由上可以看出，宋体的这些特点无一不是因印刷而产生。

从传世的秦桧手笔也可以看到，秦桧手书并不是横平竖直的，横不一定细，竖也不一定粗，秦桧手书跟宋体并无一点相象之处。古时候考秀才考举人都是一篇文章，其中字写得好坏也直接关系到前程，所以那时的读书人的字都是有两刷子的。倘若秦桧的字写得跟印刷字一样横平竖直，毫无变化，僵硬死板，估计他是连秀才都考不上了，历史上也就根本不会有秦桧这一号人，他也不用在西湖跪上几千年了。                        （据http:spaces.msn.com/caizy/）

2、理解

最佳视域

在版面中的不同位置，人们的注目程度是不同的。一般而言，在版式设计时应考虑将重要信息和视觉流程的目标停留点安排在注目程度高的位置。

第八篇 文艺鉴赏技能训练
第一章 文艺鉴赏概述
教学目标
1.了解文艺鉴赏的特点
2.了解文艺鉴赏的主观条件
3.了解文艺鉴赏的过程
教学重点
文艺鉴赏 的特点/文艺鉴赏的主观条件
教学时间
1学时

教学内容
第一节  文艺鉴赏的特点
文艺鉴赏是一种审美活动，它以文艺作品为对象。文艺作品包括语言艺术、造型艺术、表演艺术。文艺作品以一定的物质材料和物质手段为媒介，创造出生动丰富的艺术形象；读者、听众、观众在阅读、观赏、品鉴文艺作品时，通过由浅入深、融情入理的审美把握，在思想、感情上产生共鸣，从而得到赏心悦目的审美享受，这就是文艺鉴赏。它的基本特点有：
一、文艺鉴赏以审美享受为根本标志
所谓审美享受，是指鉴赏者在文艺鉴赏中所获得的一种精神上的满足与愉悦。审美享受主要通过“共鸣”、“净化”、“领悟”等鉴赏心理来实现，或者说，审美享受主要体现在“共鸣”、“净化”、“领悟”等鉴赏心理上。文艺鉴赏以审美享受为根本标志，这是它的本质属性之一。如果我们在阅读、观赏、品鉴文艺作品时不能获得精神上的满足与愉悦，就不能算作文艺鉴赏。
二、文艺鉴赏是人类文艺活动的重要构成部分
文艺鉴赏是实现文艺作品价值与功能的中间环节；文艺鉴赏是推动文艺创作的动力之一。
文艺鉴赏是一种审美再创造；文艺鉴赏是文艺批评的基础。
三、文艺鉴赏是人类精神生活的需要
第二节  文艺鉴赏的主观条件
文艺鉴赏的主观条件就是文艺鉴赏的主体应该具备的条件。文艺鉴赏的主体，是指文艺鉴赏活动中的读者、听众或观众。概括地讲，是指有着一种内在的审美需求，同时又具备文艺鉴赏的期待视野，并和文艺鉴赏的对象形成一定的审美鉴赏关系的人。我们所谓的“主体”，是相对于文艺鉴赏的客体而言的。文艺作品的审美价值不是单方面的一种艺术力量，而是作品与鉴赏者之间的一种审美效应关系，作品的美与不美，只有通过鉴赏者的鉴赏才能发挥作用。如果没有对文艺的鉴赏，文艺作品就不能成为现实的艺术品，它的艺术价值就只是一种潜在的可能。那么，鉴赏主体在鉴赏活动中的能动作用就是无可争议的事实。
一、期待视野
所谓期待视野就是读者、听众或观众在已有鉴赏经验的基础上形成的对文艺
作品的欣赏要求和审美期待。这种要求和期待在主体从事新的文艺鉴赏前构成主
体的思维定势或先结构，海德格尔称之为“前结构”①，姚斯称之为“审美经验的期待视野”。 主体之所以成为鉴赏的主体，正是由这种“前结构”或“期待视野”所规定。因为主体对作品的鉴赏不是白纸写黑字，完全从零开始的。期待视野就是主体在鉴赏前所具有的文化心理结构，它是由人们所处的地位、状况，人们的性格、气质、教育水平、生活经历以及道德观、价值观等积淀而成的。我们大体上可以把主体的期待视野划分为三个层次，即身心感觉（生理）层次、文化修养（文化）层次和生活阅历（社会）层次。
第一个层次，身心感觉（生理）层次。五官感觉是主体鉴赏作品并使之成为自身对象的一种直接条件。
第二个层次，文化修养（文化）层次。这个层次包括主体的文化水准、智力水平、知识面（如哲学、自然科学）以及艺术素养等。
第三个层次，生活阅历（社会）层次。
以上从生理、文化、社会三个层次的有机结合，以经验形式形成主体现实地进行文艺鉴赏的期待视野，形成鉴赏主体必备的前结构。实践证明，在文艺鉴赏中，主体的期待视野愈宽阔、愈丰富，文艺鉴赏的接受效果就会愈好。
二、鉴赏群体和文化圈
三、主观条件的培养
文艺鉴赏的主观条件是如何具备的呢？首先必须具备两个条件：一是人的感觉器官必须从一般动物的纯生物性的感觉器官分化出来，发展成为人类所独有的“文艺器官”；二是必须有鉴赏的对象，即文艺作品的存在。怎样使这两个条件变成现实？就只能依靠人类不断的社会实践来完成。具体到每个人，是决不会有什么天生的不同凡响的鉴赏的能力的，只能在社会实践中逐渐形成。这个过程是漫长而有规律可循的，具体而言包括：
把握内部因素，培养综合能力。
了解创作规律，提高艺术修养。
丰富文化知识，增强鉴赏兴趣。
积累生活经验，培养艺术感情。
第三节  文艺鉴赏的过程
一、文艺鉴赏过程的三个环节
（一）作者
作者是文艺作品的生产者，即创作的主体。人的存在具有两重性：一是受动性，一是能动性。这种两重性就决定了作者创作的两重性：一方面作者的创作必须以社会生活为源泉，在深入观察、体验生活的基础上，艺术地表现和反映出生活的某些本质方面，因而社会生活制约着作者的创作。另一方面，由于作者是一个具有意志、能力、创造性和独立个性的人，社会生活是作者审美观照的客体，因而作者对生活的体验、观察和表现，决不是镜子般的，而是积极的、能动的，必然打上他的思想、观念、情感的烙印。首先是生活的根本性。
（二）作品 

 文艺作品固然是作者创造出来的，但自它诞生之日起就成为一个独立客观存在的艺术整体，并且需要读者赋予其艺术生命，实现其生存意义。
作品是创作意识和接受意识相互作用的产物。作品是具有“召唤结构”的形式载体。
（三）读者  

读者鉴赏文艺作品是认识自我、认识世界的一种方式。在鉴赏中，读者独立自主的个性和与众不同的审美趣味，自然会要求审美爱好的自主选择、审美情趣的自由抒发、审美评价的独立思辨，从而出现了文艺欣赏的个人差异性。
二、文艺鉴赏过程的三个阶段
一般说来，读者鉴赏的心理过程，是从最基本的直觉阶段（感知文艺的形式），经过体验与理解的再创造（产生意象和感情共鸣），向最高级的认识阶段（领悟意蕴）纵向发展的。
（一）  直觉阶段
本阶段是读者通过对作品形式美的感知而达到的最初层次，其表现是产生悦耳悦目的感官愉快。在直觉阶段，最典型的心理特征是日常意识完全被那些顿悟到的表象所占据，不但忘记鉴赏对象以外的实用世界，甚至忘记我们自己的存在，把整个心灵寄托在那些孤立绝缘的表象上了。
（二）   体验与理解阶段 

 所谓体验与理解是通过再造想象等一系列心理机制，对文艺表象进行完形感知，使作品中所反映的生活情景全部再现出来，它是依据鉴赏者的期待视野来进行的，所以我们又把本阶段称之为再创造阶段。这个阶段有两个心理特征：一是表象的分解与完形，二是与作者情感的共鸣，即异质同化或同构。
（三）认识阶段 

 鉴赏者不得不从共鸣的心境中跳出来，对作者在作品中已经评价过的生活进行重新审视与扫描，从更高的美学标准作出判断，文艺鉴赏便进入了最后的再评价阶段，心理学称之为认识。本阶段的心理结构有三个特点必须把握：（1）它是积淀着鉴赏主体情感经验的一种特殊的认识结构；（2）它是很难诉诸言语或意识的，而仅仅依据鉴赏主体的情感经验的结果；（3）它的活动过程是在情感活动中不断进行着的“组织”与“强化”、“同化”与“调节”、“改变”与“判断”的心理过程。总之，它是主体通过鉴赏情感经验去发现和判断对象的艺术价值的特殊的心理结构。
三、文艺鉴赏中的审美心理
在文艺鉴赏活动中，涉及到多种既相互联系、又相互影响的审美心理要素和审美心理机制。其中最基本、最重要的审美心理要素和机制有四个方面。
审美感知  文艺鉴赏中的审美感知是鉴赏主体对文艺作品形式特征的整体反映，是文艺鉴赏活动中的初级心理活动形式，也是整个文艺鉴赏活动的基础。
审美想象   在鉴赏活动中，审美想象是连接过去与现在、现实与理想、有限与无限的桥梁，只有借助想象才能领略到文艺作品的美。
审美情感   文艺鉴赏中的审美情感，是鉴赏者在文艺作品人物形象、情景、意蕴的刺激下唤起的一种特殊感受、体验和态度。它是文艺鉴赏活动中最活跃的心理因素，它伴随着审美感知而产生，贯穿于审美想象全过程，融化于审美理解因素中，使整个审美过程都浸染着情感色彩。
审美理解   鉴赏中的审美理解就是鉴赏主体利用过去的审美经验和文艺知识把握文艺作品内在联系、领会作品实质的思维过程。审美理解也是贯穿于整个鉴赏过程的心理因素，它对审美感知、审美想象、审美情感的深刻性起着决定性影响。审美理解具有三个方面的作用，一是对文艺作品的归属性认识，即认识作品的题材、体裁、技巧等，这是获得审美享受的前提。二是对作品外观形式的认识，这是对作品形式美的初步把握。三是对作品内蕴的认识，如对主题的把握、意境的拓展等，这是获得审美深刻性的必要保证。
第四节  文艺鉴赏的共鸣
共鸣是文艺鉴赏中普遍存在的一种心理现象。在具体鉴赏活动中，当鉴赏者受作品情感感染达到一定程度时，就会产生共鸣。共鸣又是一种复杂的审美现象，它作为文学鉴赏活动的一种至境，并不是发生在所有鉴赏过程中的，成功的鉴赏活动可能会有多次共鸣状态，而不成功的鉴赏活动，则可能一次也不会出现。这是因为共鸣的产生需要一定的条件，而条件具备后又必须通过一定的途径、方式来实现。
一、共鸣的特征
（一）共鸣是一个渐进的、多层次的情感过程 

（二）共鸣引起的情感反应比较强烈、深沉，是鉴赏中情感感受的极致
（三）共鸣的境界是忘我的境界  

二、产生共鸣的条件
共鸣是产生于作为鉴赏客体的作品与作为鉴赏主体的读者之间的心理现象，因而探讨产生共鸣的原因、条件就应从鉴赏客体和鉴赏主体两方面入手。
从鉴赏客体来说，作品必须是一部形象生动、感情真挚、富有艺术感染力的作品，能打动读者的情感，进而使其产生共鸣。共鸣更需要有鉴赏主体方面的条件，王朝闻曾说：“凡是能引起共鸣的艺术，大概与鉴赏主体的主观条件很有关系。”那么，主体要具备哪些条件共鸣才可能发生呢？首先，鉴赏主体必须具备一定的艺术素养，能感受对象的美；另一个则从迷人的舞姿里，体验到一种高雅的、纯洁的美感，其原因在于前者缺乏必要的艺术修养，后者则具备欣赏芭蕾舞的基本素养。除此之外，共鸣的产生还须具备如下条件：
（一）   实践经历相同或类似   

（二）   社会矛盾类同 

（三）   具体环境相同或类似
三、实现共鸣的途径和方法
在鉴赏活动中，一方面是主体接收客体给予的情感信息，并对之作出反应；另一方面是主体把自己的情感信息化进作品中去，与对象交流、融会，达于共鸣。从心理学的角度看，鉴赏主体主动参与达到共鸣的途径和方式主要有如下几种：
（一）   通过联想达到共鸣
（二）   通过移情达到共鸣
（三）   通过情感的直接交流到达共鸣
（四）   通过表同作用达到共鸣
理解与应用
讨论

唐代诗人王之涣有一首《凉州词》：“黄河远上白云间，一片孤城万仞山。春风何须怨杨柳，春风不度玉门关。”其中首句“黄河远上白云间”，按照原始文本应是“黄沙远上白云天”。试结合原始文本，凭借自己的联想，联系我国西北地区近年来沙尘暴频发现实，分析此诗与现实的关系及原始本与后来本异同之优劣。

理解

共鸣是文艺鉴赏最重要的环节和境界，所以本章专门用一节论述了文艺鉴赏的共鸣问题，对同一文艺对象的共鸣，可以发生在不同时代的不同鉴赏者身上，请同学们思考其中的道理。

第二章 舞蹈艺术鉴赏
教学目标
1.了解舞蹈艺术的表现手段
2.了解影视鉴赏的方法
教学重点
舞蹈鉴赏的方法

教学时间
0.5学时

教学内容
第一节  舞蹈的表现手段
    舞蹈是视觉艺术、表演艺术在时空中运动的动态艺术，也是融合了音乐、舞台美术、服装设计等的综合性艺术，其表现手段自然也极为丰富：

   一、人体动作

1、舞蹈动作 

2、造型

3、手势

4、舞蹈表情

5、舞蹈构图

二、音乐元素

三、表演道具

第二节  舞蹈鉴赏的方法

舞蹈王国富丽堂皇，异彩纷呈，奥秘无穷，人人都能“感知”它，却又很难“走近”它，这是因为你还没有找到真正的“门道”。究竟怎样欣赏舞蹈呢？

一、品味“动作”是舞蹈鉴赏的基础

舞蹈用人的形体“说话”，一系列动作组成舞蹈的特殊语言，构成流动状态的视觉形象。欣赏舞蹈，首先要学会品味“动作”。

（一）了解“动作”的不同功能

1、表现性动作

2、再现性动作

3、装饰性动作一般没有明显的含义，在舞蹈中起装饰和衬托作用
（二）了解“动作”的不同风格

舞蹈的“形式美”，通过动作得以具体表现，而不同风格的舞蹈又有不同的美化造型化的标准。以中国古典舞和西方芭蕾舞为例，二者同属经典舞蹈，但用比较的眼光欣赏，却能找到由文化精神的差异延伸到舞蹈风格及动作表现形式的差异。

1、  动作形态的外放与内收

2、  动作体系的一元化与多元化

3、  动作技巧的托举与对舞

二、画面是舞蹈欣赏的关键

所谓舞蹈画面，就是由舞蹈的动作姿态造型，在舞台空间所形成的舞蹈构图。舞蹈画面一个又一个地不断流动，组合更迭，在这个意义上，艺术家们称“舞蹈是活动着的绘画”。同时，舞蹈画面，不仅仅“好看”，又是作品主题和情感依托的“景观”。看“懂了”画面，也就理解了意蕴。

解析画面，须从三个方面入手：

（一）认识舞台“区位”

1、区位的强弱

2、区位的变化

3、区位的重复

（二）认识舞蹈移动线

舞蹈移动线是演员在舞台空间的一系列路线走向，它将有限的舞台空间展示为无限广阔的表现场地，以直、平、折、转多种线条创造出和谐统一的整体美感，而每一种移动线都有各自不同的审美情感体验。

1、  平行移动线一般比较平静、自如和稳定

2、  斜线移动一般表现有力的推进，并有延续和纵深感

3、  笔直向前的竖线移动形成强劲有力的磅礴动势

4、  曲线移动所形成的圆线，弧线和蛇形线则表现出流畅、圆润、柔和的情调

5、  有棱角的折线移动给人以游移、跳荡和不稳定的活跃感

在舞蹈作品中移动线往往是综合、交叉运用，因而是富于变化的，要用“动”的眼光去欣赏。

（三）认识舞蹈图案

造型性图案即“画面”，它是为烘托渲染主题精心安排的，让观众在美的氛围中感受到集中的情感和思想意图。

1、“分散”、“集中”型图案

2、整齐一律型图案

3、平衡对称型图案

4、调和对比型图案

5、多样统一型图案

三、深入意境是舞蹈欣赏的“至境”

理解与应用

讨论

《千手观音》是近几年春节联欢晚会中出现的极受观众喜爱的舞蹈节目，请你谈谈这个节目蕴含的精神内蕴和受欢迎的原因。

理解

就其本质来说，舞蹈鉴赏是人们观看舞蹈表演时对人体动态美所产生的一种审美活动。具体地说，它是鉴赏者通过作品中所展现的富有审美价值的形象、动作、构图、技巧、韵味、表情、音乐所组成的有意味的形式去认识客观世界的一种思维活动。

舞蹈艺术鉴赏作为一种精神的审美活动，是舞蹈艺术家与观众、舞蹈活动与社会活动之间的桥梁，是检验作品社会功能的重要途径，更是舞蹈作品实现其价值的主要依托。只有经过千百万人的鉴赏，才能最终使其成为现实的艺术，实现自己的价值：改造社会、教诲人心，从而获得艺术生命。可以这么说，艺术创造者之需要鉴赏者，正犹如千里马之于伯乐。

第三章 影视艺术的鉴赏
教学目标
1.熟悉影视艺术的手段
2.了解影视鉴赏的方法

教学重点
影视艺术的手段、影视鉴赏的方法

教学时间
0.5学时
教学内容
第一节  影视艺术的表现手段
影视艺术的表现手段涉及很多物质材料，我们这里仅从审美的角度分析一下影视艺术的视觉元素、听觉元素和运动元素，这三种元素是相辅相成、相互联系的。

一、视觉元素

视觉是物体的影像刺激视网膜所产生的感觉。影视艺术是充分利用视觉形象元素来叙述生活的艺术。影视艺术的视觉形象不是对感性材料的机械复制，而是对现实世界的一种感性把握，影视艺术的视觉形象含有丰富的想象性、创造性和敏锐性，主要由画面和镜头构成。

二、听觉元素

早期的电影是没有声音的，后来高蒙、爱迪生、海普华斯、麦克努孙等人的科学发明改变了在银幕后面说话的笨拙方法，也改变了“万能曲”、“类型曲”的幼稚之举。听觉元素是声音在影视中的艺术存在，包括人声（对白、旁白和独白）、音响、音乐三大类。

三、运动元素

电影是运动的艺术。从哲学层面看，运动是物质的存在形式及其固有属性，包括宇宙间所发生的一切变化和过程。电影这种艺术手段的首要任务是记录运动，记录运动的愿望是发明电影的动机之一。永恒的运动是影视造型的核心，这是电影摄影术明显不同于静物摄影术的地方，也使影视艺术区别于雕塑、照相、绘画的最重要特点。运动是电影的本质特征之一，影视造型中的运动元素包含被摄形象自身的运动、摄影机（摄像机）的运动和蒙太奇组接。

第二节  影视鉴赏的方法

影视艺术鉴赏是对影视艺术产品的审美评价，是人们观赏影视艺术品时所产生的一种高层次的审美心理活动，是视听者对作品的感受、顿悟、理解，获得审美享受并作出审美评价的过程。影视是视听艺术，视听语言能复现对象的直观形态，有形、有色、有声，无需任何媒介的中转，欣赏者就能直接地感受到影视画面所呈现的艺术形象。因此，要真正理解影视艺术的含义，必须掌握影视鉴赏的方法。

一、以感受影像为起点，把握影视艺术的直觉美

二、遵循作品内在的感情脉络，寻求情感共振的契合点
三、穿透形象外壳，领悟作品深层意蕴

影视艺术作为一种艺术，由于视听形象的不确定性，给鉴赏的理性认识和评价带来了困难，影视艺术鉴赏，既需要把握生动的具象，也需要透过形象的外壳，把握本质，领悟作品深层意蕴。思想意蕴是审美对象自身性质的客观反映，也是作者、导演、演员的审美认识、主观见解的折光，最终以欣赏者的心领神会和审美的再次体验为终极。作品的思想内涵和意蕴往往潜藏在生活故事和具体的人物形象中，鉴赏者要从叙述的线索、影视化的延伸手段以及人物内心视像的直接呈现中品出意蕴，并从具象到抽象，从感悟到理解，完成鉴赏过程。因此在理性鉴赏阶段必须抓住以下几个环节：

1、  补充画面的空白

2、  理清体现主题的线索

3、  分析主要人物形象

4、  体察作品的艺术风格

5、  概括蕴含于形象中的主题意义  

理解与应用

讨论

以近几年国产大片为例，谈谈当下影视文化所面对的鉴赏群体和文化圈。

理解

电影和电视在变现手段、媒介等许多方面有很重要的区别，请结合你自己的观看和欣赏经验，说说你对这两种大众媒体的理解。
第九篇 良好心理素质养成与心理辅导技能训练
第一章 心理健康概论
教学目标
1.掌握心理健康的概念与标准
2.熟悉心理辅导与心理健康
教学重点
心理辅导与心理健康

教学时间
0.5学时
教学内容
第一节  心理健康的概念与标准
一、         什么是心理健康？

从广义上讲，心理健康是指一种高效而满意的持续的心理状态；从狭义上讲，心理健康是指人的基本心理活动的过程内容完整、协调一致，即认识、情感、意志、行为、人格完整、和协调，顺应社会，与社会保持同步。
二、心理健康的标准
人的心理健康可以从相对不健康变得健康，也可以从相对健康变得不健康，因此，心理健康与否是一个动态的过程，不是固定不变的。目前公认的心理健康的标准包括以下几个方面： 
1、智力正常。智力是人的一切心理活动的最基本的心理前提，心理健康的人能在工作中保持好奇心、求知欲，并能充分发挥自己的智慧学习知识，掌握技能，解决问题，获得成就。 

2、了解自我、接纳自我，能体验自我存在的价值。能对自己的优缺点作恰当的评价，不苛求自己，生活的目标和理想切合实际，对自己基本感到满意，很少自责、自卑、自我否定，心理相对平衡。 

3、能协调、控制情绪，心境良好。心理健康的人，愉快、乐观、开朗、满意等情绪状态总是占优势的，虽然也免不了因挫折和不幸产生悲、忧、愁、怒等消极情绪体验，但不会长期处于消极情绪状态中，善于适度地表达、调节

和控制自己的情绪，在社会交往中，既不妄自尊大也不退缩畏惧，争取在社会规范允许的范围内满足自己的各种需求，心境积极乐观。 

4、能与他人建立和谐的人际关系。乐意与人交往，与人为善，对他人充满理解、同情、尊重、关心和帮助，有良好而稳定的人际关系，并能在其中分享快乐，分担痛苦，社会支持系统强而有力。 

5、独立、自主、有责任心。对周围的人与事均有独立自主的见解，不盲从，热爱并专注于自己的工作、学习、事业，有强烈的责任心，并能在负责的工作中体验生活的充实和自己存在的价值。
    6、有良好的环境适应能力。能正确地认识环境和处理个人与环境的关系，能保持与环境的良好接触，善于将自己融入到不同的环境中，是自己的心理需要与社会协调统一，从而最大限度地满足自己的需要，实现自己的人生理想。

第二节          心理辅导与心理健康

一、什么是心理辅导？

心理辅导是一个十分专业的概念，简要地说，心理辅导是指从心理上给人以帮助和指导。我们在理解心理辅导的含义时应把握以下几点：

第一，   心理辅导是人与人之间的一种有意识的影响活动，是有明确的目的或“意图”，并关注效果的活动。

第二，   心理辅导是人与人之间的一种人际互动过程。

第三，   心理辅导是人与人之间心灵的一种对话、沟通或交流。

第四，   心理辅导是运用专业知识和技术，帮助受导者获得健康成长或自身完善的过程。

二、         心理辅导与心理健康

心理辅导是与心理健康有着密切关联的一个概念。就二者的关系而言，可以理解为一种手段与目的的关系。心理辅导是心理健康的途径或手段，心理健康是心理辅导的目的和旨归。心理健康是一种持续的心理状况，是个体心理在自身及环境条件许可范围内所能达到的最佳功能状态，是足以使人的心理潜能得到充分发挥的理想状态。心理辅导是旨在指导和帮助人们提升心理素质、发挥身心潜能、改善心理现状、消除心理障碍的活动。心理辅导是一种专业性很强的工作，它充分利用专业优势和特长，运用专业的知识和技术，指导人们正确认识或分析心理文理，及时解除心理冲突或心理压力。

理解与应用

讨论: “只要身体没有疾病、生理机能正常就是等于健康”这种观念对吗？为什么？

理解：

案例：心理健康教育课上，老师正在讲心理健康的标准，李同学听的非常认真，恰好李同学这段时间心情不太好，老师每讲一条标准，李同学都觉得自己有问题。上完课后，李同学惴惴不安地离开了，从此李同学心理一直有个阴影“自己是否有心理问题了？”。

结合以上案例，说说你对心理健康问题的理解。

第二章 教师心理健康教育
教学目标
1.了解教师心理素质教育
2.了解教师常见的心理问题

教学重点
教师心理素质教育、教师常见的心理问题
教学时间
1学时

教学内容
第一节                       教师心理素质教育概述
一、教师心理素质的含义

教师心理素质是教师在从事教育职业的实践中形成和发展起来的心理特质。概而言之，教师心理素质是指在教育活动中直接影响教师教育行为和教育效果的个性心理因素。它泛指教师心理活动的功能状态和水平，包括教师的角色认知、角色体验、教师自我意识、教师品格等因素多个层面。教师心理素质是与教师个体心理的一种有机的、综合性的技能状态。

二、养成教师良好心理素质的意义

1、教师良好心理素质有利于教师综合素质的全面提升

2、教师良好心理素质有利于学生人格的健全发展

三、养成教师良好心理素质的基本方法

1、加强心理健康教育，强化教师的健康意识

2、采取措施，减少教师的心理压力

3、及时进行心理疏导，帮助教师解除心理难题

 
第二节  教师常见的心理问题
一、职业适应不良

二、教师职业倦怠

三、交往心理障碍
1、  过强的心理障碍

2、  自卑心理

3、  压抑苦闷

4、  情绪化

理解与应用

理解

教师职业倦怠是现代教师的必然遭遇吗？

应用

教师专业化发展对教师提出了更新、更高的要求，现代教师面临更多、更大的心理压力。这个摆在教师面前的现实，使得我们不得不思考这样的问题：压力面前，教师该怎样应对才是明智之举？说说你对该问题的理解。

第三章 教师心理咨询技能训
教学目标
1.了解学校心理辅导
2.了解教师心理咨询技能训练

教学重点
教师心理咨询技能训练

教学时间
0.5学时

教学内容
第一节  学校心理辅导
一、学校心理辅导的意义

二、学校心理辅导的内容

（一）生活心理辅导

（二）学习心理辅导

1、帮助学生消除厌学心理

2、帮助学生克服学习障碍

（三）升学与择业辅导

三、学校心理辅导途径

第二节 教师心理咨询技能训练

一、心理咨询人员的基本条件

（一）   人格条件

（二）   知识条件

（三）   技术条件

（四）   品格条件

二、心理咨询的形式

（一）   直接咨询和间接咨询

（二）   个别咨询与团体咨询

三、心理咨询的基本过程

(一)建立关系阶段

(二)引导诉说，收集信息阶段

(三)分析诊断阶段

(四)目标确立阶段

(五)方案探讨阶段

(六)行动实施阶段

(七)结束阶段

四、咨询关系的建立

（一）   同感

（二）   尊重

（三）   真诚

五、心理咨询的主要技术与方法

（一）   即时性

（二）   对峙

（三）   非语言技术

（四）   会谈

六、以影响学生为主的学校心理辅导方法

（一）   行为改变的基本技术

1、  强化法

2、  代币奖励法

3、  行为塑造法

4、  消退法

5、  处罚法

6、  刺激控制法

7、  自我控制法

（二）   放松训练法

（三）   系统脱敏法

（四）   冲击法

（五）   厌恶法

（六）   角色扮演法

理解与应用

理解

案例：学生周ⅹⅹ，男，16岁，父母离异，随母亲生活。该生聪明活泼，但性格倔强，歪点子多，多次触犯校纪校规。初二时，曾因玩点子游戏机、赌博受到学校处分。该生学习态度差，学习不认真，成绩每况愈下。

以小组形式讨论：该生出现不良行为的原因是什么，班主任应该怎样帮助他？

应用

如何引导青少年学生合理有效地利用网络，更好地享受安全而有教育意义的网上体验，最大限度地减少或避免网络的负面影响，使网络更好地发挥其正面效应，减少不良信息对中学生的危害，已成为学校、家庭和社会必须考虑的现实问题。试就中学生痴迷网络问题，设计一个心理辅导方案。
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图3 普通话四声的调值�
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